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W WIEPRZU

Wielki niestrudzony siewca stowa
Bozego Bltogostawiony Jan Pawet II

organizujg

Aby to ziarno Bozej magdrosci

przez Ojca Swietego po catym $wiecie rozsiane,

nie zostato zmarnowane.
TALENT, 2011 Aby byto pielegnowane,

FEITIWAL ARTYSTYCZINY nieustannie kietkowato
ELIMINACJE GMINNE i obfity owoc wydato.
20 PAZDZIERNIKA 2011 ROKU Niech bedzie w niebie wieczna chwata,

(CZWARTEK) GODZ. 9:00
SALA WIDOWISKOWA _ ) _ _

GMINNEGO OSRODKA KULTURY Niech Imie Jego bedzie wystawiane,
W WIEPRZU a stowa modlitwy po catym swiecie rozsytane.

a na ziemi pamiec o nim zawsze trwata.
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DOZYNKI

dozynki

GMINNE

Zygmunt Gloger pisat: ,Kiedyz sie rolnik ma weselic i Bogu poktonic i ziemi btogostawic i ludziom za pomoc dzigkowac,
jezeli nie wtedy, gdy pod dach swdj zgromadzi owoce pracy mozolnej i zabiegdw catorocznych?”.

Wspdlnota  rolnikow calej Gminy Wieprz —dzigkowala
Najwigkszemu Gospodarzowi Swiata - Panu Bogu na uroczystej
Eucharystii sprawowanej przez Ksiedza Proboszcza Fryderyka
Tarabule, za tegoroczne plony.

Dozynki u$wietnity wystepy orkiestry detej z Wieprza, grupy
teatralnej z ZSP w Gieraltowicach, chéréw: STORCZYK,
JARZEBINA, FRYDRYCHOWICE oraz zespoly taneczne:
MLODZIEZOWA  FORMACJA TANECZNA, ISKRA,
FANTAZJA, RYTMIK, FORMAT, GALAX. Nastepnie na
scenie gral i §piewat zywiecki zesp6t regionalny CORNY POTOK,
ktéry skutecznie rozbawil zgromadzonych gosci. Natomiast na
wieczornym festynie do taica przygrywat zesp6l REGE.

Podczas trwania imprezy mozna bylo zobaczyé dawne
wyposazenie gospodarstwa wiejskiego, sprobowaé dozynkowego
placka drozdzowego, wylosowa¢ ,fanta” czy zje§¢ rdzne
przygotowane smakotyki.

Wykonane wiefice i upieczony chleb przypominaly znaczenie
pracy na roli i wlozonego trudu rolnikéw w pozyskanie kazdego
ziarenka zboza.

W czeSci obrzedowo-artystycznej starostowie dozynek, a byli to
sottysi wsi Gierattowic i Gierattowiczek, uhonorowali gospodarzy
dozynek wieficem i chlebem. Gospodarzem dozynek byt pan Jerzy
Sokolowski, gospodarujacy na ponad piecdziesigciu hektarach
ziemi, a specjalizujacy si¢ w produkcji mlecznej. Gospodynia byta
pani Wioletta Piernik uprawiajaca ponad dwadzie$cia hektaréw
ziemi i zajmujaca si¢ hodowla trzody chlewnej.

R
Sy -

Waznym elementem obchoddéw dozynkowych byto rozstrzygnigcie
IX Gminnego Konkursu Wieficow Dozynkowych, w ktoérym
braly udzial wszystkie kola gospodyn z terenu gminy. Wyniki
na stronie obok.

dozynki
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GIERALTOWICE 2011

W $wiecie rolnikow brali udzial liczni goscie: senator RP, wicemarszatek Matopolski, ksiadz proboszcz parafii gierattowickiej, radni
powiatu i starosta wadowicki, wladze gminy Wieprz z przewodniczacym Rady Gminy, radnymi, pania wdjt i sottysami, poczty sztandarowe,
zarzady: Ochotniczych Strazy Pozarnych, K6t Gospodyn Wiejskich, Ludowych Klubéw Sportowych, Stowarzyszenia Gospodynt Gminy
Wieprz i Stowarzyszenia Gospodyni Wiejskich Andrychéw, kierownicy jednostek samorzadowych i spétdzielczych, przedstawiciele
Osrodka Doradztwa Rolniczego i KRUS Wadowice oraz gospodarze obiektu KOMES, w ktérym odbywaly si¢ uroczystosci.

Konkursy, rozstrzygnigcia

IX Gminny Konkurs Wiencéw Dozynkowych. Komisja
konkursowa przyznata miejsca i nagrody:

Kategoria tradycyjna - kopka

I miejsce -
WIEPRZ, PRZYBRADZ

II miejsce- FRYDRYCHOWICE
Kategoria - kompozycje
I miejsce - GIERALTOWICZKI, GIERAtTOWICE

Il miejsce - NIDEK

Organizatorem i fundatorem nagréd byt Gminny Osrodek
Kultury w Wieprzu. Nagrodq za 2011 rok byt wyjazd na
Miedzynarodowg Wystawe Rolniczg do Nawojowej.

Przyznano takze
nagrody za:

Najpiekniejszy Ogréd w Gminie Wieprz w roku 2011;
I miejsce otrzymata Lucyna Gurdek

Rozstrzygniety zostat réwniez konkurs fotograficzny: Moja
Gmina w Obiektywie za 2011 rok

W kategorii ,Flora i fauna gminy” 1 miejsce otrzymata
Klaudia topata W kategorit ,Gminne krajobrazy” I miejsce
otrzymata Klaudia topata, I miejsce - Iwo Gurdek.

W kategorii ,,Obiekty zabytkowe i kultu religijnego”
I miejsce otrzymat Rafat Stanek, Il miejsce - Julia Mazgay.

W kategorii,Centra miejscowosci” I miejsce otrzymat
Grzegorz Saferna.

Organizatorem i fundatorem nagréd byt Urzgd Gminy
Wieprz.
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DOZYNKI GMINNE - GIERAETOWICE 2011
w obiektywie...

dozynki
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Szczegdblne stowa podziekowania nalezg sie
organizatorom obchodow dozynkowych, a byli
to: W6jt Gminy Wieprz, Gminny Osrodek Kultury
Wieprz, sotectwa Gierattowic i Gierattowiczek,
Ochotnicza Straz Pozarna, Ludowy Klub
Sportowy, Kota Gospodyrn Wiejskich, Zespot
Szkolno-Przedszkolny, Wiejskie Domy Kultury.

Impreza nie bytaby tak atrakcyjna
bez pomocy sponsorow.

Sponsorzy Dozynek
Gminnych 2011:

KOMES - Bielsko-Biata

SPOLDZIELNIA
MLECZARSKA - Wieprz

BANK SPOLDZIELCZY
- Andrychéw

OSRODEK HODOWLI
ZARODOWE]J -Osiek

PROTECH - Gieraltowice

RZEZNICTWO 1
WEDLINIARSTWO,
JOZEF TOMCZYK -
Gieraltowice

PLON - Wieprz
SKR ,,ZGODA” - Wieprz
URSON - Wieprz

WYROBY HUTNICZE
»~BRYZEK” - Andrychéw

DREWNO
KOMINKOWE,
SEAWOMIR SRODA -
Gieraltowiczki

WANAT PIOTR -
Gieraltowice

FIRMA OBUWNICZA
~LYLKA” - Przybradz

,, FIRANKI U FRANKI”
- Bulowice

KOTSPAW -
GORKIEWICZ
KRZYSZTOF -
Gieraltowice

AUTOMYIJNIA
~MARTIN”, MARCIN
GLIWA - Andrychéw

FUNDATORZY
FANTOW -
Gieratowiczki,
Gierattowice.

GRAG




;/\gﬁ[sglePRzJ Swigto pieczonego ziemniaka we Frydrychowicach Swigto pieczonego ziemniaka we Frydrychowicach

Ziemniaki gorq!

W sotectwie Frydrychowice pojawita sie nowa i ciekawa impreza pt. ,Swieto pieczonego ziemniaka i jesiennych
ptodow rolnych”. Jej celem byta dobra zabawa potgczona z aspektami kulinarnymi w tym przede wszystkim z
daniami i zakgskami z ziemniakéw. Serwowano wiec frytki, prazone, placki ziemniaczane.
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rogram  imprezy byl

wszechstronny, kazdy
mogl znalezé co§ ciekawego
dla siebie. Uprzywilejowane
byly dzieci, dla ktérych zor-
ganizowano wiele zabaw i
konkurséw w tym konkursy na
najwiekszy ziemniak znalezio-
ny w polu i jesiennego cudacz-
ka - rzezbe z warzyw. Byly
tez zawody w obieraniu ziem-
niakéw, przenoszeniu ziem-
niakéw na tyzce, malowaniu
taficuszkéw  ziemniaczanych,
zbieraniu ziemniakéw z zasto-
nietymi oczami oraz na portret
najzabawniejszego ziemniaka.
Najlepsi otrzymali nagrody.
Impreze rozpoczal wystep
choru , Frydrychowice” a na-
stepnie publiczno$¢ obejrzata
wystep  zespolu tanecznego
»Tecza”. Nastepnie wystapity
lokalne zespoly instrumentalno
- wokalne: ,,Przymierze”, ,Magia” i ,,Septyma”. Na zakoficzenie zagral zespot ,,Fantazja” rozpoczynajac zabawe taneczna. Impreze
poprowadzili pani kierownik WDK Frydrychowice Agnieszka Jakubowska i soltys Frydrychowic pan Andrzej Sopicki. Obok boiska
prezentowana byta wystawa nowoczesnego sprzetu rolniczego. Obejrze¢ mozna bylo ozdoby pani Genowefy Heredy oraz nowy
nabytek OSP Frydrychowice - medyczna torbe do pierwszej pomocy. OSP Frydrychowice przygotowalo takze samochdd strazacki
wraz z przyczepa do transportu ludzi, ktéra powoli wozita uczestnikéw imprezy dookota boiska. Impreza zostata zorganizowana 4
wrzes$nia 2011 na boisku sportowym we Frydrychowicach. Red

o

e

Organizatorami byli: Sotectwo Frydrychowice, Koto Gospodyri Wiejskich, Ochotnicza Straz Pozarna,
Ludowy Klub Sportowy ,Sokot” i Wiejski Dom Kultury we Frydrychowicach.
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Warsztaty,
oLy
iizabawsy,

dniach 1-12 sierpnia zrealizowano
bogata oferte kulturalno - sportowa
dla dzieci w wieku szkolnym. Przebojem
okazaly sie gry zespotowe: przeciaganie
liny, grupowe skoki na skakance i pod-
chody, ktére na zyczenie mtodziezy zo-
staly powt6rzone innego dnia.
Codziennie mtlodziez otrzymywata
drozdzéwki, soki a nawet lody. Ukoro-
nowaniem imprez na §wiezym powietrzu
bylo ognisko z pieczeniem kielbasy.
Przeprowadzono takze interesujace
warsztaty artystyczne. Mtodziez miala
mozliwo$¢ malowania obrazéw na sztalu-
gach. Warsztaty zrealizowano dzigki za-
angazowaniu Grupy ,MY” z Andrycho-
wa. Czworo lokalnych artystow, ktérzy
jako instruktorzy poprowadzili warszta-
ty, uczyto technik malowania, znaczenia
perspektywy i mieszania barw.

Pan Lestaw Najbor, notabene urodzony
w Wieprzu, jest prezesem Grupy Twor-
cow ,MY”, a jego prace byly prezento-
wane na dziesiatkach wystaw, gdzie zdo-
bywaly wyrdznienia i nagrody. Pan Le-

lato 2011 w GOK

"Okres

PWakagji to 'tl:zas-_ Wolny dla
mtodziezy.. = Wielu

mlodych ludzi

wiekszosc czasu spedzajednakw. domach
. zajmujqc s:e oglqdamem telerz;l igrg”

slaw jest autorem wiekszoS$ci ptaskorzezb
znajdujacych si¢ w kaplicy na Groniu
Jana Pawta II oraz Drogi Krzyzowej wo-
kot Kaplicy. Ulubione tematy jego prac
to pejzaz, kwiaty, martwa natura oraz
ginaca architektura drewniana.

Pani Iwona Harezlak postuguje sig
technika olejna, a jej obrazy charaktery-
zuje roznorodnos$¢ tematyczna. Poszuku-
je niekonwencjonalnych rozwiazan i no-
wych, ciekawych pomystéw malarskich.
Jej prace znalazly nabywcéw na terenie
kraju oraz w Australii. Zajmuje si¢ row-
niez artystycznym malowaniem S§cian.
Pan Kazimierz Jofczy jest malarzem z
przekonania i umilowania. Najchetniej
tworzy pejzaze, ale nie stroni takze od
przedstawiania architektury, zwlaszcza
tej odchodzacej juz w przeszlo§¢. Pan
Kazimierz brat takze udziat w ponad 100
wystawach zbiorowych. Jego prace pla-
styczne znajduja si¢ miedzy innymi w
Europie, Ameryce i Australii.

Najmtodsza artystka pomagajaca dzie-
ciom malowa¢ to pani Anita Mlodzik,

ktora specjalizuje si¢ w technice olejnej
uzywajac pedzla i szpachelki. Maluje tez
dekoracje Scienne. Warsztaty malarstwa
artystycznego prowadzone przez arty-
stow malarzy byly niezwyklym doS§wiad-
czeniem dla mlodziezy.

Zrealizowano takze inne warsztaty
artystyczne po$wiecone malowaniu wi-
trazy na szkle. Pani Agnieszka Jakubow-
ska przeniosta dzieci w §wiat bajecznie
kolorowych kwiatdw i krajobrazéw.
Dowodem pracy byty mate szybki prze-
pieknie wymalowane, ktére zapewne
przyozdobia niejedno okno. Warszta-
ty ceramiczne z kolei umozliwity dzie-
ciom tworzenie rzezb i plaskorzezb, w
tym wielu o tematyce Afryki. Czarny
Lad nie zostal wybrany przypadkowo.
Cze$¢ mlodziezy uczestniczyla w pro-
jekcie Kierunek Afryka majacym na celu
u$wiadomienie warunkéw zZycia tego eg-
zotycznego kontynentu. Dzieci tworzyty
rzezby zyraf, Iwéw, palm, wielbtadéw,
budowaly domy i lepily naczynia oraz
postacie Murzynéw. Na innych spotka-

niach wsp6lnie mali arty$ci przygotowali
plan wioski Tuaregéw zamieszkujacych
pustynne tereny Afryki. Powstal takze
plakat poS§wiecony eksploatacji Afryki.
Organizatorem projektu byl Salezjaniski
Wolontariat Misyjny z Krakowa.

W trakcie spotkan zorganizowano takze
zawody sportowe - turniej tenisa stoto-
wego w 4 kategoriach. Starsi zawodnicy
pomagali w organizacji rozgrywek po-
§r6d mtodszych sportowcéw, za co na-
leza sie¢ im podziekowania. Po dtugich
rozgrywkach wytypowano trzech najlep-
szych graczy, nazwiska podane sa w ko-
lejnosci I, II, III miejsce:

W kategorii gimnazjum wygrali: Dominik
Bury, Kacper Kocemba, Filip Galysz.

W kategorii klasy VI: Emilia Galysz,
Konrad Krupnik, Natalia Wrobel.

W kategorii klasa IV: Karolina Turek,
Kamil Jordanek, Ania Wrébel.

W kategorii najmtodsi: Maja Gurdek,
Kamila Krupnik, Martyna Kocemba.
Zdobywcy pierwszych wymienionych
trzech miejsc we wspomnianych czterech
kategoriach otrzymali nagrody - stodycze.
Zorganizowano takze dwie wycieczki.
Lokalna kilkugodzinna wycieczka do
zrodet Wieprzowki zaskoczyta uczestni-
kéw pieknem i zréznicowaniem naszej
rzeki w jej gébrnym biegu, dokladniej w
okolicach Rzyk. Przewodnikiem grupy
byl pan Jan Zielifiski, emerytowany na-
uczyciel z Andrychowa, ktéry od lat sta-
ra si¢ zachowac rzeke Wieprzéwke w sta-

lato 2011 w GOK

nie naturalnym. Byl on pomystodawca i
wspoéttworca Sciezki edukacyjnej wzdhuz
tej rzeki. Mozna na niej podziwiaé nie-
zwykle formacje skalne, w tym kanion
z tupkdw, naturalne wodospady, progi z
piaskowca, poktady rud zelaza i wyspy.
Uczestnikéw wycieczki zdumiata bogata
przyroda wzdluz brzegéw rzeki, gdzie
zyja ryby, plazy, gady i masy owadéw.
Niezwykta flora na obu brzegach sktada
si¢ z wielu chronionych ro§lin, ale takze
i wielu roslin azjatyckiego pochodzenia,
ktére wymknely si¢ kontroli czlowieka.
Dziatania pana Jana maja stuzyé propa-
gowaniu waloréw przyrodniczych regio-
nu i tworzeniu dobrych wzorcéw pro-
pagujacych turystyke polaczona ze zdo-
bywaniem wiedzy o znaczeniu czystego
Srodowiska naturalnego. Jan Zielinski
jest tworca monografii rzeki Wieprzow-
ki, pt. ,,Do Zro6det Wieprzowki” - publi-
kacji wydanej w 2003 roku i liczacej 148
stron. Obecnie ksiazka ta dostgpna jest
w Internecie, gdzie mozna ja przeczytaé
i zobaczy¢ przepiekne fotografie przy-
rody: http://issuu.com/andrychow/docs/
do_zrodel wieprzowki

Dla wielu dzieci najwieksza atrak-
cja byla dwudniowa wycieczka na
Roztocze. Ta piekna cze$¢ Polski
jest wiekszoSci nieznana, a jest czym
sie tam zachwycaé. Podziwiano wiec
przepickne lasy Roztoczafiskiego Par-
ku Narodowego, sptyw rzeka Wieprz
(zabawny przypadek, gdy mieszkaficy
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gminy Wieprz z solectwa Wieprz jada
na sptyw kajakowy setki kilometrow,
by poptyna¢ wiadnie rzeka Wieprz),
skansen z pokazem wypiekania pod-
plomykéw. Zwiedzono Zamos$¢é - per-
te architektury renesansowej, a takze
miala miejsce kapiel na stawach Echo,
w poblizu ktérych podziwia¢ mozna
endemiczny gatunek konika polskiego.
Ogladano tez bunkry linii Mototowa
z okresu okupacji Polski w okresie II
wojny §wiatowej.

Na zakoriczenie dwdch tygodni zajeé
zaproszono mtodziez na Klub Kulinar-
nego Podrdéznika z prelekcja o Hong
Kongu. Na spotkaniu serwowano zielo-
na herbate¢ z zeniszeniem, napdj sojowy
i lody.

W ciagu dwoéch tygodni uczestnicy
spotkani ani przez chwile nie mieli kon-
taktu z telewizja i komputerem, i wcale
za nimi nie tesknili. Zabawy z réwie-
$nikami znacznie lepiej rozwijaja dzie-
ci, a takze ucza wspélpracy, empatii i
otwarcia na innych. W sumie w czter-
nastodniowych zajeciach uczestniczy-
lo prawie 300 oséb, w tym wigkszos¢
przychodzac codziennie na spotkania.

Mitym akcentem bytly pytania dzieci,
kiedy beda nastepne tego typu spotkania...

W okresie ferii zimowych GOK przy-
gotuje réwnie atrakcyjna oferte dla lokal-
nej mlodziezy.

GOK
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http://www.lksdrzewiarz.com.pl/my/iwona-harlakinf.html
http://www.lksdrzewiarz.com.pl/my/kazimierz-joczyinf.html
http://www.lksdrzewiarz.com.pl/my/anita-modzik.html
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akcja LATO

Gwarno 1 wesoto

W dniach 20 — 29 lipca 2011 roku znéw gwarno byto i wesoto przy pieknie odnowionym Domu Ludowym w
Gierattowiczkach. Dzieki determinacji pani Basi Blizniak, zaangazowaniu Macieja Nowaka i z odrobing mojego
wktadu, odbyta sie po raz kolejny ,Akcja LATO’, czyli popotudniowe, wakacyjne spotkania dzieci i mtodziezy.

Jak zwykle pomoca materialna i fi-
nansowa wsparli nas: pani Wwdjt
Matgorzata Chrapek, Stowarzyszenie
Pomocy Bezrobotnym i Ich Rodzinom
»NADZIEJA”, pan Adam Rusinek z
Komisji ds. Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, Panistwo Tomczykowie
oraz pan Stanistaw Babinski i J6zef Le-
$niak. Wszystkim goraco dzigkujemy!
Lipcowa pogoda nie rozpieszczala
nas, dlatego §wietnym pomystem oka-
zaly sie zajecia kulinarne. Planowano
jedna ,,akcje” w kuchni, ale dzieciom
tak sie spodobato, ze tych zaje¢ bytly
trzy czy cztery. Dzieci chetnie lepity
pierogi, przygotowywaly nale$niki,
babeczki, rézne rodzaje sos6w do spa-

ghetti czy kompoty. Poznawaly przy
tym tajniki pieknej dekoracji potraw.
Wszystko to dziato si¢ pod czujnym
okiem zawodowej szefowej kuchni
pani Marysi Stafico, ktérej bardzo ser-
decznie dziekujemy za wspolprace.
Ponadto byly r6zne konkursy, gry
i zabawy nagradzane na koniec wspa-
nialymi upominkami. Gdy wychodzito
stoneczko, mozna bylo poskaka¢ na
trampolinie, zagraé w ,ziemniaka”
czy sprawdzi¢ swoja elastyczno$¢ w
,wygibajtusie”. Nie zabrakto piecze-
nia kielbasek na ognisku oraz dysko-
teki. Pani Helence Cieélik dziekuje-
my serdecznie za przeprowadzenie
mini kursu robienia kwiatéw z bibuty.

Dziewczynki, bo to gitéwnie one pod-
jety dzialanie, w wielkim skupieniu
odkrywaly swéj nowy talent. Efekty
byly urocze. Byl réwniez pokaz zdjec
i opowiesci o parfistwach bytej Jugosta-
wii, ktéry prowadzita pani Basia Bliz-
niak i Pani W§jt. Natomiast wspélna
wycieczka dzieci i mlodziezy wraz z
uczestnikami podobnej akcji w Nidku
odbyta sie do Chorzowa.

Mysle, ze podczas Akcji LATO 2011
w Gieraltowiczkach kazdy znalazl dla
siebie co§ ciekawego. Rado$¢ i za-
dowolenie dzieci niech bedzie najlep-
szym podziekowaniem dla organizato-
réow. Do siego roku!!!! TerQ
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Akcja LATO

ontynent afrykanski kojarzy sie

[ J

Pl@kne eksp Onat wigkszo$ci ludzi z ubéstwem, woj-
y nami i $miercia. Jednak pomimo tych
zagrozen miliony ludzi prébuje god-
W ramach warsztatéw artystycznych mtodziez uczestniczgca w zajeciach 1ie 2y¢, by przetrwa susze, rabun-
LATO 2011 w Gminnym Osrodku Kultury mogta zapoznac sie z tematykgq
Afryki prezentowang przez projekt ,Kierunek Afryka” realizowany przez

Salezjariski Wolontariat Misyjny ,Mtodzi Swiatu” z Krakowa.

kowa gospodarke, brak pitnej wody i
zbrojne bandy napadajace na zwyklych
obywateli. Wolontariat z Krakowa po-
stawit sobie za cel pomoc miedzy inny-
mi mieszkaficom czarnego kontynentu
- Murzynom. Lu-

dzie dobrej woli po-

Swiecaja swoj czas

i umiejetnosci, by

pomdéc w rozwoju

réznych spoleczno-

§ci z Afryki. Po-

wstaja wiec szkoty,

sierocince, studnie

i centra dystrybucji

zywnoSci, by rato-

wac zycie najbied-

niejszym i pomoéc

im wydostaé sie z

kregu nedzy. Mlo-

dziez z Wieprza w

ramach  projektu,

uslyszala o zyciu Tuare-

géw na Saharze i stworzyta plan wio-
ski nomadéw. W ramach warsztatow
ceramicznych powstata tez interesujaca
wystawa poSwiecona w catoSci Afryce.
Jej eksponaty to piekne zyrafy, flamin-
gi, lwy, tygrysy, ceramika murzyfiska,
kobieta niosaca kosz na glowie, pirogi,
palmy i wiele innych rekwizytéw, ktére
kojarza sie z Afryka. GOK

12

Zajecia kulinarne w Nidku

W ramach projektu ,Podziel sie Positkiem” firmy Danone
Beskidzka Fundacja Rozwoju i Wiejski Dom Kultury w
Nidku zorganizowaty dla dzieci zajecia kulinarne.

;lu-[f'.' Projekt przebiegatl pod

-“" -] hastem: ,»Produkty

z okolicy odkrywamy i
( ; zdrowie zdobywamy”

i odbywat si¢ podczas
wakacji w Nidku dawat
mozliwo$¢ dzieciom od-
krywania zdrowej i eko-
logicznej zywnosci oraz
samodzielnego  przygo-
towania pelnowartoscio-
wych positkéw. Dzieci uczestniczyly rowniez w ramach projektu w warsztatach artystycz-
nych m.in. mozaiki szklanej, papieru czerpanego, muzycznych - prowadzonych przez za-
przyjaznionych z Fundacja artystéw. Zorganizowana zostala réwniez wycieczka edukacyjna
do gospodarstwa ekologicznego pana Pawla Kobielusa w Wieprzu, gdzie uczestnicy mieli
okazje pozna¢ metody ekologicznej uprawy roslin, bez nawozéw i sztucznych dodatkéw.
Dzieci spotykaly si¢ rowniez z ciekawymi go$émi, ktérzy opowiadali o zdrowej zZywnosci,
ziotolecznictwie i rolnictwie ekologicznym. Magdalena Wadon
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zielona szkota

Uczymy sie i wypoczywamy nad morzem

Pod takim hastem zostat opracowany program ,Zielonej szkoty” dla uczniéw klas Il i Il szkoty podstawowej
w Gierattowicach. | tak ze spiewem na ustach ,Ach, jak przyjemnie kotysac sie wsrdd fal” dnia 31.05.2011r.
wspomniani uczniowie oraz kilkoro z klasy IV, V, VI ,wraz z opiekunami wyruszyli autokarem do nadmorskiej

miejscowosci Dgbki.

iejsce to polozone jest na wybrzezu

Morza Baltyckiego oraz jeziorem
Bukowo. Charakteryzuje si¢  duzym
nastonecznieniem i zawartoScia w po-
wietrzu morskiego aerozolu. Nadmorska
plaza oddzielona jest od osrodka ,, Carbo”,
w ktérym mieszkaliémy, pasmem lasu
sosnowego. Atutem pobytu bylo potaczenie
wypoczynku z nauka, a zarazem korzystny
wplyw na zdrowie z uwagi na specyfike
mikroklimatu.

Wspblne spedzenie dziesigciu dni
najbardziej integruje zespdt klasowy, czesto
pozwala zaistnie¢ w grupie tym uczniom,
ktérzy maja trudnosci w szkole. Nie liczy
sie tylko to, ile kto wie, ale tez co potrafi,
jak funkcjonuje w zespole réwie$nikow. Jak
moéwi Szymborska ,, Tyle wiemy o sobie,
ile nas sprawdzono”.

»,Nauka rozpoczyna¢ sie musi od
zmystowych spostrzezeni, a nie od opisow
rzeczy stowami”. Jakze inaczej poznaje
si¢ morze poprzez bezpoSredni kontakt
-wzrokowy i dotykowy, a nie po$rednio -za
pomoca ilustracji, zdje¢. Rado$¢ spotkania z
morzem byla tak wielka, ze nikt nie zwracat
uwagi na to, jaka ma dhugo$¢ spodni.
Bylo to powitanie bardzo spontaniczne.
Pogoda nas tak rozpieszczata, iz codziennie
mogliémy spacerowa¢ po plazy, moczac
nogi w morskiej wodzie, a nawet mogliSmy
skorzysta¢ z morskich kapieli. Piasek byt
tak goracy, ze parzy! stopy, ale i tak bardzo
dobrze bawilismy si¢ na plazy korzystajac
ze sprzetu sportowego, tworzac wymySlne
kompozycje plaskie i przestrzenne z piasku i
réznych znalezisk jakimi obdarzyty nas fale
morskie. ,, Kto powiedzial, ze mam wolny
czas. - To nieprawda! - wolam raz po raz.
........ Zbieram muszle i kamyki...”.Sa to

stowa jednej z piosenek,
ktére towarzyszyly
nam kazdego dnia.
Najchetniej ~ Spiewana
byla ,,Ballada o krolowej
Juracie” , co przed laty
Baltykiem wiadata.
Tego typu legendy
uczniowie stuchali
z ust przewodnika,
ktory oprowadzat
nas po Kolobrzegu,
a takze  historyka
prezentujacego program
edukacyjny = moéwiacy
o faunie i florze nadmorskiej, latarniach
morskich. W Kotobrzegu dzieci podziwialy
zbiory zgromadzone w Muzeum Orgza
Polskiego. Wedrujac z przewodnikiem
dzieci podziwialy zabytkowe budynki,
réznorodne statki w porcie rybackim.
Nie omingla nas tez przygoda z piratami,
ktéra bardzo zaintrygowala uczniéw -
Spiewali szanty, uczestniczyli w ,,zabawach
pirackich”. Kolobrzeg pozegnaliSmy,
obserwujac miasto i latarni¢ morska stojac
na molo - 220 m wglab morza. MieliSmy
wtedy okazje obserwowania morza podczas
pogody sztormowe;.

To nie byta jedyna wycieczka. W
Dartowie dzieci zwiedzily Zamek Ksiazat
Pomorskich, spacerowaly po uliczkach
miasta, a relaksem byl pobyt na Wyspie
Lososiowej. Nie mozemy pominaé parku
wodnego z morska woda w Dartéwku,
gdyz dla wielu uczestnikdw byt to jeden z
najlepszych ,,wypadéw”. Wielu czulo sie
»jak ryba w wodzie”.

Czasu na nude nie bylo. Rejs statkiem
po Jeziorze Bukowo przy upalnej pogodzie,
wielkie ognisko - pieczenie

kietbasek, rozgrywki
sportowe, zabawy ze
$piewem i kanon, dyskoteka
z profesjonalna obsluga i
mozliwoscia korzystania z
kawiarni. Dzieci dlugo nie
zapomna czestych wycieczek
gokartami i zapachu lasu
sosnowego.  Wspomnienia
z pobytu w Dabkach sa
udokumentowane rysunkami i
notatkami, ktére wykonywaty
dzieci w ciagu catego pobytu.

Natomiast na zdjeciach wida¢ u§miech dzieci
, urok Dabek i piekno Morza Baltyckiego.
Gdy sie skoriczy droga nasza, na kolacje
bedzie kasza, Dostaniemy tez maSlanki,
wypijemy sobie po dwie szklanki”. Tak
Spiewaly dzieci. Ale tre§¢ nie zgadza
sie z tym , co zobaczyly dzieci na stole
w pierwszy dzien pobytu i pozostate.
Byly zachwycone réznorodno$cia potraw
krélujacych na ,,szwedzkim stole”.

Dzigki finansowemu wsparciu
mogliémy uatrakcyjni¢ pobyt. Szczegdlne
podzigkowania kierujemy do: Wojta
Gminy Wieprz p. Malgorzaty Chrapek,
firmy ,,Protech”- Krystyna i Jan Krupnik,
»Rzeznictwo i Wedliniarstwo”- Jézefa i
Jozef Tomczyk, , Hurtownia Owocoéw
i Warzyw”- Dorota i Stawomir Chmiel,

,,Piekarnia Glebowice”- Elzbieta
Marczynska, ,Kotspaw”-  Krzysztof
Gorkiewicz, Matopolska  Spoétdzielnia

»

»Wizan”, ,Maspex” Wadowice, Rada
Rodzicow i Spoldzielnia Uczniowska
»Zaczek” przy ZSP w Gierattowicach.

Grazyna Serwin
Ewa Sobida
Marta Cieslik
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Wakacje w Bukowinie

Tatrzanskiej

W dniach od 16 do 23 sierpnia 2011 roku 50 dzieci
wypoczywato na kolonii w Bukowinie Tatrzariskiej,
ktorg kolejny raz organizowat Parafialny Oddziat

Akgji Katolickiej z Wieprza.

Kazdy dziefi byt dobrze zaplanowany, wiec nie bylo mowy o nu-
dzie. ZobaczyliSmy wiele ciekawych miejsc - ,,odwiedziliSmy”
Morskie Oko i Jaskini¢ Mrozna, byliSmy w zakopiariskich muze-
ach i na Gubatéwce oraz podziwialiSmy Pieniny z tratwy, ptynac
Dunajcem. Jednak najwigksza atrakcja dla nas byta wyprawa na
Zrodta termalne do Bukowiny i Biatki Tatrzanskiej. Kazdy mogt

popisaé si¢ umiejetno$ciami ptywackimi.

Oprocz wedrowania po gorach i zwiedzania byt tez czas na gru-
powa zabawe. Kazdy dziefi przebiegat pod hastem innego kon-
tynentu, tak wiec tworzyliSmy plemienne stroje Afrykariczykow,
»,budowaliSmy” wioske na Dzikim Zachodzie, taficzyliSmy w
rytmach prawie latynoskich. A poniewaz byly to ,,Wakacje z
Bogiem” codziennie byliSmy na mszy Swietej w pobliskim ko-
Sciétku. Wszyscy z uSmiechem na twarzy beda wspominaé ten

wyjazd.

Aleksandra Saferna, Magdalena Serwin

wycieczki
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Dozynki Wiejskie w Nidku

21.08.2011 r. w Nidku odbyty sie Dozynki Wiejskie zorganizowane przez Koto Gospodyri Wiejskich, Ochotniczg
Straz Pozarng oraz Wiejski Dom Kultury w Nidku.

Obchody uroczystoSci  dozynkowych
rozpoczely si¢ o godz. 14.30 dziekczynna
msza §w. za plony. Nastepnie korowod
udat sie z koSciota w kierunku Domu
Kultury, gdzie odbytla si¢ cze§€ artystyczna
imprezy - m.in. koncert Orkiestry Detej
oraz wspllny poczestunek. Wszyscy
przybyli mogli sprébowac tradycyjnego

kolacza i strazackiej grochowki. Wsrdd
zaproszonych gosci znaleZli sie m.in. pani
wojt Gminy Wieprz, przewodniczacy
Rady Gminy oraz ks. proboszcz. Na
rece pani wojt Malgorzaty Chrapek,
jako  gospodarza gminy, dokonano
symbolicznego przekazania chleba, ktdry
péZniej zostal podzielony i rozniesiony

do stoléw gosci. Po uroczystoSciach
oficjalnych odbyl sie festyn wieficzacy
obchody dozynkowe. Gral zesp6t
,Unikat”, a wszyscy bawili sie we
wspaniatych nastrojach do bialego rana.

Ilona Wrébel
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dniu 29 sierpnia pojechalam razem z

kolezankami i kolega do Krakowa na
impreze wolontariatu, ktéra byla zwiazana z
zyciem ludzi w Afryce. Chyba wszyscy byli-
$my lekko wystraszeni, kiedy przyjechaliSmy
na miejsce i zobaczyliSmy olbrzymia grupe
nieznanych nam ludzi. Okazalo sig¢, Ze nie-
potrzebnie, gdyz wszyscy byli takimi samymi
miodymi, bardzo mitymi i sympatycznymi
osobami. Kiedy wchodzitam, dostatam identy-
fikator, kartke z dlugopisem i fragment puz-
zli. Na kartce miatam napisa¢ swoje imig, a
puzzle schowac¢ do kieszeni i zaczeka¢ z nim.
W innym miejscu parku stata wioska indian-
ska z prawdziwymi wigwamami, bylo tez
igloo Eskimosdw, ale zbudowane z bialego
styropianu zamiast lodu, ktéry by sie rozpu-
cit w kilka chwil. Byl tez dom

wycieczki

Polsce sie tak nie bawi. Lecz najpopularniej-
sza zabawa w Afryce to ustawienie si¢ dzieci
w kole tak, aby palce dotykaly piet kolezanki
lub kolegi. Jesli juz wszystko bedzie gotowe,
nalezy sia¢ na kolanach kolezanki lub kolegi
i w takiej pozycji wytrzymac dziesie¢ sekund.
Jezeli kto§ nie wytrzyma to wszyscy spadaja
na ziemi¢ i wtedy cala druzyna przegrywa.

Nastepne miejsce, ktére odwiedziliSmy, to
bylo igloo. W nim uktadaliSmy wedtug kolej-
nosci kartki z napisami, ktore byly zwiazane z
powietrzem. Nastepnie udali$my sie do wioski
indiafiskiej, gdzie rozwiazywaliémy zadanie
matematyczne. Poszlo nam to bardzo spraw-
nie, poniewaz w naszej druzynie bylta Kinga,
ktéra bardzo lubila sie uczy¢ matematyki, dla-
tego szybko sobie z tym poradzilismy. Gdy

jeziora Afryki. Po przerwie zostaly zorgani-
zowane warsztaty: Spiewu chéru ,,Gospel”,
lepienia z gliny, robienia bizuterii, ogladanie
filmu oraz wiadomoSci na temat wolontaria-
tu; co to jest i dlaczego co$ takiego powstaje.
Ja posztam na $piew, poniewaz bardzo lu-
bie to robi¢. Na poczatku pani opowiedziala
troche o chérze ,,Gospel”. Powstal on w
roku 1999, a ten rodzaj muzyki nie jest po-
pularny w Polsce. Chér Gospel zajmuje
sie Spiewem z tekstami angielskimi, ktore
dotycza Pana Boga. Niestety, warsztaty szyb-
ko dobiegty konica i poszliémy na obiad. W
jadalni czekaly na nas pigknie zastawione
stoly. Kiedy wszyscy usiedli, wolontariusze
rozdawali pélmiski z zupa jarzynowa, ryz z
marchewka i groszkiem oraz sos grzybowy.
Po obiedzie bylo

bambusowy mieszkaficow Oceanii o dziesie¢ minut przerwy,
i jurta koczownikéw z Mongolii, ler l I ne — r po czym zaczeli$my na-
a w samym S$rodku parku wiel- stepna zabawe. Polegata

ka mapa calego Swiata, na ktorej
byly wszystkie panstwa, morza
i oceany. Na mapie §wiata nasz
kraj w poréwnaniu do Afryki byt
maly i widnial daleko na pdinocy.

O godzinie dziesiatej rozpocze-
fa si¢ wielka zabawa. Na poczat-
ku kazdy dostat od wolontariuszy
kartke, na ktdérej byly narysowane
kratki, a w nich rozne pytania. Z
tymi kartkami podchodzilismy do
napotykanych ludzi i pytaliémy, jak
maja na imie oraz skad pochodza, a
nastepnie wpisywaliSmy te dane we
wskazywane kratki. Osoba, ktéra
pierwsza skoriczyla, wychodzita na
sceng, gdzie sprawdzano dane, jeSli

wszystko si¢ zgadzalo - wygrywala.

Po chwili odpoczynku na scene wyszli wo-
lontariusze. Kazdy z nich miat na sobie inne-
go koloru koszulke a w reku trzymat puzzle.
Ta osoba, ktéra miala tego rodzaju puzzle
podchodzita do odpowiedniej grupy. Gdy
puzzle zostaty ulozone, kazdy dostat taka
koszulke jak wolontariusz, z ktérym ukla-
dal puzzle. Ja bylam w grupie niebieskiej
razem z Emilka i Filipem, wiec dostaliémy
niebieskie koszulki, a Justynka byla w gru-
pie czarnej, wiec dostala czarna koszulke.
Bylo nam przykro, ze zostaliSmy rozdziele-
ni, niestety, nie mogliémy na to nic poradzic.

Nastepna zabawa polegata na tym, aby kazda
z druzyn zamienila sie w afrykanska rodzine.
Dzigki tej zabawie mogliSmy z bliska zobaczy¢
jak zyja tam ludzie i dowiedzie€ si¢ o nich bar-
dzo duzo ciekawych rzeczy. Zadanie pierwsze
polegato na tym, aby utozy¢ cata mape Swiata.
Bylo to trudne, ale jako$ daliSmy sobie rade i
zdobyliSmy pierwsze pieniadze. Nastepnie w
domu z bambusa do kazdego panstwa mieli-
$my dopasowac jezyk urzedowy. Poszio nam
to bardzo sprawnie, dzigki czemu otrzymali-
$my nastepne pieniadze (nie byly oczywiscie
prawdziwe). W chacie ocieplanej skéra po-
znaliSmy zabawy, w jakie bawily si¢ dzieci
afrykanskie. Pierwsza z nich to gra w pitke.
W Afryce dzieci same sobie robily pitki z r6z-
nego rodzaju rolinnosci, dlatego my tez sami
musieliSmy wykona¢ taka pitke, ale ze Smieci,
jakie znaleZliSmy na ziemi. Nastgpna zabawa
bylo turlanie opony patykiem - gra zreczno-
Sciowa. Bylam tym zaskoczona, bo nikt w

realizowaliémy ostatnie zadanie, przerwano
nam i ustyszeliémy prowadzaca, ktdra oglosi-
la, ze zabawa dobiegla konca. Cata druzyna
westchnela i powiedziata ,trudno”, po czym
zaczeliSmy podlicza¢ pieniadze. Wyszio nam
niecate dziesie¢ ztotych a za to mieliSmy ku-
pi¢ zywnoS$¢ dla calej rodziny. Udalo nam
sie to, lecz najwiecej kupiliSmy wody, a do-
piero potem wybieraliSmy reszte produktow.
W Afryce brakuje wody i wielu ludzi nie
tylko gloduje, ale takze umiera z pragnienia.

Nie zajeliSmy pierwszego miejsca, ponie-
waz nie ukoficzyliSmy zadania ostatniego, ale
mieliémy bardzo duzo punktéw, bo az 63.
Wszyscy z druzyny sie cieszyli, bo dzigki
tej zabawie odrobine poznaliSmy Zycie ludzi,
ktérzy mieszkaja w Afryce. Podczas przerwy
prowadzaca powiedziala jedno, ale bardzo
szokujace zdanie, ze duza rodzina w Afryce,
aby przezy¢ potrzebuje kilku ztotych na dzien,
czesto wydajac na osobe mniej niz zlotowke
dziennie. Mieszkajacy w Afryce maja bar-
dzo ciezkie warunki, dlatego tez ,Mlodzi
Swiatu” -Salezjafiski Wolontariat Misyjny,
stara sie¢ pomaga¢ najbardziej potrzebujacym.

Organizowane rézne zbiérki jedzenia nie
rozwiazuja problemu, bo tej ZywnoSci nie
starcza dla wszystkich. Jest tylko jeden plus,
obecnie dzieki wielu ludziom dobrej woli i
fundacjom, w Afryce zostaty zbudowane stud-
nie z czysta woda. Dzieki temu ludzie beda
mogli zaoszczedzi¢ pieniadze, poniewaz nie
beda musieli kupowa¢ wody. Nie zachoru-
ja tez na rézne choroby, ktére niosa rzeki i

ona na tym, aby two-
rzy¢ telefony komorko-
we. Byly cztery sezony,
w kazdym dostawalo si¢
pieniadze, za ktére moz-
na bylo kupi¢ telefony. Ja
i moja druzyna bylismy
klientami. Nasza praca
polegata na tym, aby cho-
dzi¢ do firm i zamawiac
telefony, po czym je ku-
powaé. Kiedy minely dwa
sezony pojawili si¢ u nas
koledzy i powiedzieli,
ze firmy i inne zespoly
kupujace od gornikéw
towar Zle ich traktuja,
wigc  zorganizowaliSmy
strajk. Mial on pomdc wykorzystywanym lu-
dziom, by zyli godnie za swoja ciezka prace
i ryzyko utraty zycia w kopalni. Kiedy tak
strajkowaliSmy, nagle ogloszono, Ze to byt
ostatni sezon i zabawa dobiegla korica. Razem
z nasza wolontariuszka, pania Kasia, zrobi-
lismy krétkie podsumowanie calego dnia.
ZrozumieliSmy, ze ludzie zyjacy w Afryce
maja bardzo ciezkie zycie, poniewaz sa biedni
i nie moga zmienié tego faktu. Czesto maja oni
tylko jedna ztotowke na dzieti dla calej rodziny.
Zyja caly czas w strachu i niepewnoSci przed
glodem, wojna oraz réznymi niebezpieczeni-
stwami, jakie na nich czyhaja. Boja si¢ o wlasne
zycie, ale rowniez zycie swoich bliskich. Nie
maja pracy, a jezeli ja maja, to sa wykorzysty-
wani przez posrednikow, ktérzy ich okradaja.
Na koniec imprezy organizatorka roz-
dawala dyplomy. Pé6Zniej wszystkie o0so-
by uczestniczace w wolontariacie usta-
wily sie¢ do zdjecia. I tak zakoficzyl sie
,Dzieh w Afryce” - w centrum Krakowa.
Kiedy wrdcitam do domu, wszyscy pytali,
jak bylo. Ja oczywiscie bez zadnego namyshu
odpowiadatam, ze bylo bardzo, ale to bardzo
fajnie i ciekawie. Przez dlugi czas bede miata
w pamieci ten interesujacy wyjazd. W przy-
sztodci chciatabym uczestniczy¢ w takich ak-
cjach, ale nie jako uczestnik zabawy, lecz jako
wolontariuszka.

Gabriela Chwatek
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Nidek - akcja ,,Lato”

lipcu w Wiejskim Domu Kultury w Nidku zorganizowana

zostala akcja , Lato”. Uczestniczylo w niej ok. 50 dzieci.
Prowadzacymi akcje byli pracownicy tutejszego Domu Kultury.
W ramach tego przedsiewziecia organizowane byly konkursy,
turnieje, pogadanki, warsztaty artystyczne. Dodatkowo
wspélnie z Gieraltowiczkami zorganizowana zostata wycieczka
do Chorzowa, podczas ktérej odwiedzono zoo i planetarium.
Ponadto w sierpniu w WDK odbyly sie dwie dyskoteki dla dzieci
i mtodziezy szkolnej. Wszyscy uczestnicy lipcowej akcji ,,Lato”
otrzymali nagrody za udziat oraz zostali podjeci poczestunkiem.
Projekt ten byl mozliwy do zrealizowania dzigki pani wojt
gminy Wieprz, ktéra udostepnita na ten cel fundusze oraz panu
Adamowi Rusinkowi. Obojgu za to serdecznie dzigkujemy.

Ilona Wrébel
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Dnia 5 sierpnia , juz o 3.00 rano zebraliSmy sie
przy Domu Kultury. Autobus przyjechat szybko,
sprawnie wsiedlismy i juz po kilku minutach prawie
wszyscy... zasneli.

Po do$¢ diugiej drodze dotarliSmy do Obrocza, gdzie mieliSmy
rozpocza¢ nasz sptyw kajakowy. Po wyjasnieniu kilku zasad
bezpieczefistwa wlozyliSmy kapoki i w dwuosobowych kajakach
zaczal si¢ nasz ,rejs” po rzece Wieprz. Sptyw byl dos$¢ spo-
kojny, jednak nie brakowalo zakretéw, na ktérych mozna sie
bylo zatrzymaé. Niektorzy mieli okazje zobaczy€ lisa, jednak nie
wiadomo czy byt to dla nich pech, czy szczescie. Po dwéch go-
dzinach wiostowania wszyscy ukonczyliSmy trase, lecz by dostaé
si¢ na brzeg trzeba bylo naprawde sie¢ postara¢, poniewaz most,
przez ktory trzeba bylo przeptyna¢ byt bardzo nisko potozony.
Wszyscy byli zadowoleni, chociaz mokrzy, ale czego mozna
bylo sie spodziewaé, jesli nie mokrych ubrafi?

Drugim punktem naszej wycieczki byla Zagroda Guciéw, mogli-
$my tam zobaczy¢ muzeum, w ktérym pokazane byly proste przed-
mioty, narzedzia, ktérych ludzie w dawnych czasach uzywali. Mo-
gliSmy réwniez sami upiec podptomyki, ktore wszystkim smakowaty
lub zjes¢ zupe z pokrzyw, jednak nasze wybredne podniebienia uzna-
ly, ze smakuje ona jak zupa ogérkowa z kilkoma li$¢mi pokrzyw. Po
odpoczynku w tym pigknym miejscu pojechaliSmy do Zwierzyrica,
do ofrodka edukacyjno-muzealnego. Tam ogladaliémy przepiekna
wystawe na temat Roztocza. ObejrzeliSmy réwniez 30 minutowy
film, na ktérym wszyscy zasneli. Jednak mozna nam to wybaczy¢,
poniewaz byliémy juz naprawde zmeczeni. Lecz to nie byl koniec,
ostatnim punktem naszej eskapady w tym dniu byt Roztoczafiski Park
Narodowy OgraniczyliSmy nieco nasze zwiedzanie, jednak mozna
sie bylo wiele dowiedzie¢ o roznej
ro$linnosci i zwierzetach. Wszyst-
ko w tym parku bylo ciekawe,
ale niestety, pojawily si¢ komary
4 1 gdyby nie r6zne masci i spraye
bylibySmy nieZle pogryzieni. Gdy
dotarto do nas, Ze autobus jest juz
blisko, zmeczenie przeszlo i jak
torpedy pomkneliSmy w strone na-
szego pojazdu.

Tak skoficzyt sie¢ pierwszy
dzien, teraz tylko trzeba bylo
si¢ polozy¢ i odpoczaé przed
_ nastepnym. Pogoda nam dopi-
¥ sywala, byla w sam raz na diu-
gi spacerek po lesie, w ktérym
mieliSmy zobaczy¢ bunkry. Jesli
kto§ myS§lat, ze komary w Roz-
toczafiskim Parku Narodowym
byly uciazliwe, to teraz mogt
naprawde narzekaé, bo bylo ich
" znacznie wigcej. Po pewnym
| czasie zorientowali$my sie, ze
bunkréw nie ma i ze pomylili-
$my trase. W drodze powrotnej
dziwnym trafem znalezliSmy je.
Trzeba bylo uwazaé, bo wokét

wycieczki

byly wykopane doty i jeSli kto§ sie zagapit, mogt do nich wpasc.
W $rodku bunkréw bylo ciekawie, mogliSmy przez chwile po-
czu¢ sie jak prawdziwi Zotnierze. Teraz trzeba bylo znéw dosta
si¢ do autobusu, ale przed tym czekaly na nas wielkie katuze
blota, tak wielkie, ze kto§ w nich zgubit but!

Czekatl na nas wybor czy jecha¢ do Zamoscia, czy wykapaé
sie w jeziorze Echo. Wigkszo$¢ byla za ZamoS$ciem i tam sie
wybraliSmy. A ci, ktérzy byli najbardziej pogryzieni i mieli naj-
brudniejsze buty, dostali lody. W ZamoSciu bylo przepigknie,

ratusz robit duze wrazenie. Byly tam popularne cebularze i jak
sama nazwa wskazuje, byly z cebula. Niestety, mieliSmy mato
czasu i szybko musieliémy wraca¢ do autobusu. Czekata na nas
kolejna niespodzianka, bo pan kierowca powiedzial, Ze mozemy
jeszcze jecha¢ nad jezioro, poniewaz szybko uwineliSmy sie w
Zamosciu. Na miejscu trzeba si¢ bylo szybko przebraé. Woda
byla genialna, mozna bylo sie troche ochtodzi¢ i poptywaé. Te-
raz tylko trzeba bylo wytrzymac jazde autobusem do domu.
Kroétkie podsumowanie - wedlug mnie wycieczka byta udana,
mozna bylo sie czego§ nauczyC, pozwiedza¢ wiele ciekawych
miejsc, sprobowaé innych potraw, a przede wszystkim wypoczaé
i dobrze si¢ bawi¢. Wszyscy czekamy na kolejne wycieczki z
Klubem Kulinarnego Podréznika i wiemy, ze beda réwnie in-
teresujace jak ta. Justyna Ptonka
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Wycieczka do Chorzowa

26 lipca 2011 dzieci uczestniczgce w AKCJI LATO z Gierattowiczek, Gierattowic
{ Nidku wyjechaty na wycieczke do Wojewddzkiego Parku Kultury i Wypoczyn-
ku w Chorzowie. Dzieci nie mogty doczekac sie wyjazdu, gdy dowiedziaty sie o
zaplanowanej wyciecze, czuc byto podekscytowanie.

zazegnat ten problem.
Ten zielony gigant, inaczej zwany zielonymi ptucami Gérnego Slaska (ponad 600 ha) oferuje wiele
atrakcji. Najpierw obejrzeliSmy mini zoo - frajda szczeg6lnie dla dzieci, mozna bylo nakarmi¢ kré-
lika, Swinke morska czy inne zwierzatko. P6Zniej, w blasku storica, ruszyliS§my po terenie §laskiego
700. ZobaczyliSmy ogrom réznorodnych zwierzat. Bardzo czesto zatrzymywaliSmy sie¢, podziwiajac
ich wyglad, obserwujac ich zachowanie. SpedziliSmy tutaj kilka godzin. Ostatnim punktem progra-
mu, juz po poludniu byto Planetarium Slaskie - najwieksze i najstarsze w Polsce. Obejrzeli§my seans
»dasiedzi Ziemi”, ktérego bohaterami byly spieczony Merkury i Wenus oraz krwawy Mars - planety polozone najblizej Storica i Ziemi.
Niesamowite fotografie i animacje filmowe lotu nad ich powierzchniami zafascynowaty wszystkich uczestnikow. BB

dniu wycieczki dodatkowe emocje wywolywala obawa o dobra pogode, ale niektorzy maja
swoje sposoby, a pan Seweryn - pilot naszej wycieczki wraz z dzie¢mi w autokarze skutecznie

Grecja w Srodowiskowym Domu Samopomocy

Gregja to jeden z najpopularniejszych kierunkéw wakacyjnych wyjazdéw Polakéw. Pomimo kryzysu ekonomicznego
plaze, zabytki i egzotyczne jedzenie ciggle przyciggajq ttumy.

Uczestnicy warsztatow w Srodowisko-
wym Domu Samopomocy 13 wrze$nia
zapoznali sie z gtéwnymi atrakcjami tury-
stycznymi Grecji. Bylo wiec wiele histo-
rii o antycznych zabytkach Aten, odwa-

dze Trojan i skarbach Myken, o pustych
plazach Peloponezu, gdzie w samotnoSci
mozna relaksowaé si¢ turkusowa woda,
o poczatkach olimpiad w Olimpii i swo-
bodnej atmosferze matych sennych miej-

scowosci. Uczestnicy po prelekcji wzigli
udzial w mini-quizie, w ktérym mogli wy-
gra¢ monety za prawidlowe odpowiedzi z
zakresu historii, geografii i biologii. GOK
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Hongkong

W spotkaniu sierpniowym Klubu Kuli-
narnego Podr6znika poznaliSmy Hong-
kong. Miasto to jest jednocze$nie mini-
-pafistwem nad Morzem Potudniowo-
chifiskim. Obecnie nalezy do Chinskiej
Republiki Ludowej. W mieScie tym
mieszka 7 milionéw ludzi. Wigkszo$¢ |
mieszkancéw wyznaje buddyzm. Miesz-
kaja tam gtéwnie Chificzycy, ale i Hindu-
si, Europejczycy a nawet Murzyni. Mia-
sto jest bardzo bogate, gdyz wzbogacito
si¢ na handlu z calym $wiatem. Zanim
pojawily sie produkty z Chin, to wiasnie
Hongkong sprzedawal miliony tanich
elektronicznych i plastikowych urzadzef,
zabawek i odziezy.

W miescie na kazdym kroku mozna
zobaczy¢ budki z jedzeniem, bo Chificzycy lubia jes¢ w kaz-
dej wolnej chwili i uwazaja to za swdj ,,narodowy” sport. W
Hongkongu mozna znalez¢ wiele sklepéw z ubraniami i tanich
krawcoéw, wiec niektorzy Europejczycy, jak i Amerykanie,
przyjezdzaja tam wylacznie na zakupy.

W czasach §wietnoSci panowania Wielkiej Brytanii, Hong-
kong byt jej kolonia, zdobyta dzigki wojnie opiumowej. Ten
silnie uzalezniajacy narkotyk byl transportowany w duzych
iloSciach do Chin przez Brytyjczykéw. Gdy Chiny sprzeci-
wity si¢ temu, doszto do wojny, w wyniku ktérej Anglicy
zajeli wyspe Hong Kong. Najbardziej znanymi postaciami z
tego panstwa sa Bruce Lee i Jackie Chan - dwaj stawni ak-

Laponia

27 lipca 2011 roku w Wiejskim Domu Kultury w
Nidku miato miejsce spotkanie Klubu Kulinarne-
go Podr6znika pt. LAPONIA. Uczestnicy spo-
tkania mogli ustysze¢ o ludzie Saméw, ktéry za-
mieszkuje tereny za Kregiem Polarnym. Zajmuje
si¢ hodowla reniferéw i zZyje w zgodzie z natura.

W ramach degustacji serwowano chrupkie pie-
czywo WASA z niezwyklym serem BRUNOST,
ktéry w przypomina toffi o smaku jabtkowym
oraz boréwki, ktére w lasach pdélnocy rosna
wszedzie.

Na zakoriczenie spotkania mozna bylo wygraé
monety norweskie jak i finskie, gdyz Laponia
rozciaga sie na szereg krajow.

Red

torzy i mistrzowie walk wschodu, ktérzy zrobili kariery w
Hollywood. Do dzi§ w parkach spotykaja si¢ mtodzi ludzie,
ktérzy ¢wicza dawne style walki, starsze osoby tez ¢wicza,
ale Tai Chi - forme medytacji, ktdra przypomina powolny
taniec. Na spotkaniu sprébowali$my lodow, ktére zostaly
wymyS$lone przez Chificzykéw bardzo dawno temu i dwdch
r6znych napojéw - herbaty zielonej z zefiszeniem oraz na-
poju sojowego. Prelegentem mitego wieczoru byl Seweryn
Galysz. Pokazatl nam tak naprawde jak zyje i funkcjonuje
miasto w egzotycznej Azji.

Konrad Krupnik
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Sella Nevea

Sella Nevea to stosunkowo nieznane pasmo gor w pdtnocno-
-wschodnich Wloszech. Nie sa to géry najwigksze i nie po-
siadaja wielkich kosmopolitycznych resortéw i zapewne dla-
tego wyjazd w te géry gwarantuje bezpoSrednie obcowanie z
przyroda bez towarzystwa setek turystéw. Przyroda w takich
miejscach ciagle pozostaje nienaruszona reka cztowieka.

Laki, jak to prelegent okreSlit, przypominaja reklame cze-
kolady szwajcarskiej. Sa pelne kwiatéw, intensywnej zieleni
i zi6t. Pod wodospadami mozna samotnie kapac si¢ pod wa-
runkiem, ze lubi sie bardzo zimna wode. Dzikie zwierzeta, a
w tym $wistaki i kozice, nie uciekaja przed ludZmi, a raczej
sa zaciekawione go$¢mi w ich Swiecie.

Specyfika Sella Nevea sa ferraty, czyli szlaki ze stalowy-
mi linami do asekuracji. Ze wzgledu na duze wysokoSci i
ryzyko upadku w przepas¢ tamtejsi alpiniSci przypinaja si¢
karabinkami do uprzezy - paséw zabezpieczajacych. Trasy
te dostarczaja duzo adrenaliny i jezeli przestrzega sie zasad
zdrowego rozsadku jest to bezpieczny sport. To takze do-
tyczy wspinaczki w kaskach, gdyz istnieje zawsze ryzyko
odpadniecia kilku skal z duzej wysokoSci i rozbicia glowy
osobie ponizej.

Inna forma aktywnego spedzania czasu jest jazda na rowe-

rach gorskich. Bardziej obeznani z tym sportem jezdza nad przepaSciami i skacza na skoczniach.
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Sella Nevea to gory, ktoére znajduja sie 800 km od gminy Wieprz. Dzigki sieci autostrad mozna tam si¢ dosta¢ w ciagu

jednej nocy.

Prelegentem byl pan Krzysztof Zutawifiski, a w trakcie spotkania mozna bylo sprébowaé calzone - wielkiego pieroga
przypominajacego pizze. Uczestnicy obejrzeli takze sprzet wspinaczkowy, ktdry pan Krzysztof przynidst na spotkanie.
W trakcie rozméw okazalo sig, ze istnieje mozliwo§¢ wynajmu Scianki wspinaczkowej w Andrychowie. Czterdziestu

uczestnikOw prelekcji prawie jednomys$lnie uznato to za dobry pomyst.

www.kkp.wieprz.eu
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Albania

o wakacyjnej przerwie w Wiejskim Domu
Kultury w Gieraltowiczkach gosciliSmy Klub
Kulinarnego Podrdznika. Spotkanie, ktére odbyto
si¢ 14 wrze$nia poSwiecone bylo potozonej w ser-
cu basenu Morza Srédziemnego Albanii. Do lat *90.
byto to najbardziej zamknigte dla turystéw pafistwo
Europy, dzi§ coraz chetniej odwiedzane przez cie-
kawych tego tak bliskiego geograficznie, a ciagle ta-
jemniczego kraju. Pigkne gory i jeziora, w tym 3 o
wyjatkowej urodzie: Ochryd, Szkoderskie i Prespa,
a takze pozostatoSci po czasach antycznych to glow-
ne walory turystyczne Albanii. To kraj peten kon-
trastow. Drogi sa albo bardzo dobre, albo nie ma
ich wcale. Na drogach tlocza si¢ stare mercedesy
(najpopularniejszy pojazd w Albanii). Obok zdewa-
stowanych domostw i budynkéw uzytecznoSci pu-
blicznej wyrastaja szklane domy - kasyna i hotele.
Kraj ten nie miat fatwego zycia w czasach komunistycznej
dyktatury Envera Hodzy. Albania odizolowata si¢ od calego
$wiata popadajac w marazm spotgegowany dodatkowo propa-
ganda strachu swojego przywodcy. W obawie atakdw z za-
granicy budowano tysiace schrondw. Teraz to normalny ele-
ment albanskiego krajobrazu, zwlaszcza w przygranicznych
terenach oraz na wybrzezu. Podobno byto ich 700 tysiecy,
po jednym dla kazdej rodziny. Obecnie Albanczycy darza
uwielbieniem polityke Stanéw Zjednoczonych, ktdre objawia
sie¢ np. w nadaniu jednej z ulic Tirany imienia Billa Clintona.
Albania to kraj gléwnie islamski, ale katolicyzm jest tu
takze popularny, w czym duza zashuga kultu, jakim otaczana
jest Matka Teresa, ktora si¢ tu urodzita. Wsrdd Albariczykéw

Albania II

Klub Kulinarnego Podréznika 27 wrze-
$nia 2011 roku, zorganizowal prelekcje
o Albanii w Wiejskim Klubie Kultury w
Przybradzu. Uczestnicy spotkania mogli
ustysze¢ skomplikowana histori¢ Alban-
czykéw, ktérzy zamieszkuja poza Alba-
nia takze Kosowo i Macedoni¢ a takze
sprobowa¢ albafiskich kanapek. Red

wielkim szacunkiem cieszy si¢ Skanderberg, bohater naro-
dowy Albanii. Bohaterskie, heroiczne czyny i dokonania
tego czlowieka obrosty w stawe i legende, ktdra przetrwala
w tym narodzie do chwili obecnej i jest w nim wciaz zywa.
Nie ma chyba nigdzie drugiego takiego kraju, w ktérym
niemal na kazdym kroku natkna¢ si¢ mozna na jego imie,
czy to w postaci nazw ulic, parkéw, placéw, szkét lub na
jego sylwetke w postaci popiersi, rzezb i pomnik6éw. Istnieje
tez wiele muzeéw tego wielkiego bohatera narodowego.
Tradycyjnie po prezentacji mozna bylo wzia¢ udziat w
konkursie oraz sprobowac jednej z albanskich potraw.

WDK Gierattowiczki

www.kkp.wieprz.eu
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Tatrzanski Wawel - Orla Per¢, cz. 1

W pazdziernikowym numerze ,Wiesci z Gminy Wieprz', nr 3 [40] opisywatem mojg wycieczke w polskie Tatry, a doktadniej
na Orlg Perc. Byta to jej czes¢ od Koziego Wierchu do przeteczy Krzyzne. Rok pdzniej, w sierpniowy poranek, po dtugim, bo
prawie od wiosny, wyczekiwaniu na sprzyjajgcg pogode, wreszcie moglismy z kolegq, ktory zarazit sie ode mnie wirusem Tatr
i gorskich wedréwek, udac sie na przejscie planowanej pierwszej czesci Orlej Perci. Dlaczego uwazam jq za pierwszq czesc?
Otéz z przeteczy Zawrat, gdzie bierze poczgtek, do Koziego Wierchu wprowadzony jest jednokierunkowy ruch wspinaczki, z
powoddw zachowania wiekszego bezpieczeristwa w miejscach niebezpiecznych - odpada po prostu ryzykowne wymijanie sie
turystow na szlaku. Jezeli tu jest poczgtek, to jest to pierwsza czesc.

W Tatrach

Tam w moim kgcie ziemi, kwitng teraz kwiaty,
kwitng kwiaty wiosenne, mtode, bujne, swieze,
las jasne storice z nieba w gtebie swq bierze

i szumi - szumem piesni jak aniot skrzydlaty.

Las drogi, swigety, ciemny...Gdy sie dZzwiga z rana
nad polang mgta wschodnia sniezysto - rézana:
jelenie we mgle stojgc wznoszq w gore gtowy

{ ogromne poroza oszronione rosq

i senne, swietlne gtowy na polane niosg

z lasu, gdzie szumi swiety, wonny hymn wschodowy.

Swieta, przeczysta Pustka, we mgtach kotysana,
rozposciera ramiona, btogostawigc ziem,

a kwiaty wiosny pachnq i liscmi biatemi

swiecg na trawie, jako na gtebinie piana.

Swieta, przeczysta Pustka, w ktorej sie kolebie,

co jest najszlachetniejsze na ziemi i niebie:

Pigkno w catym swym czarze i catej potedze-

Ono, ktére by¢ moze dla duszy cztowieka

wiarg, mitosciq, szczesciem, a jak Chrystus czeka,

by szedt ku niemu przez brud swaj, przez bol swdj, przez
nedze.

Ono, ktore narni czeka, ciche i cierpliwe,

wierne [ niezawodne...i oto 6w mrgcy,

Ow trup, przez swe nedze, bol i brud idqcy,
uczuwa, ze mu w piersi bije serce zywe.

| z krzykiem: ave! ave ! modli sie w zachwycie;
Bgdz pozdrowion napoju, ktéry wracasz Zycie!
Bgdz pozdrowiona karmi, ktdra zywisz duchal...
| wiosne w sobie czuje mtodq - a dookota
pachnie kosodrzewina i woniejq ziota

i szumi las lub pustki nieskoriczonej stucha.

Do wielkiego kosciota modlic sie przychodze -
moéwi znuzona dusza ziemskiego nedzarza-
niechaj mnie obezwtadnia, niechaj upokarza,
wiem, ze mi aniot z mieczem nie stanie na drodze.

Widze wokoto Bezmiar, lecz nie jestem w trwodze;
czuje sie w reku Poteg, nie w reku Mocarza;

nic mie Niepojetego sobg nie przeraza;
wiem, Ze na mnie nie patrzy nikt msciwie i srodze.

Jestem czym jestem. Widze - nie wgtpie. Doo
Spokdj Mitosci, taski niech tu nikt nie wota,
ratunku, zmitowania niech 1
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Tatrzanski Wawel - Orla Per¢, cz. 1

eraz troche historii: ,Za pomysto-

dawce budowy tego szlaku uwaza
si¢ poete Franciszka Nowickiego. Szlak
zbudowano w latach 1903-06 ze Srodkéw
Towarzystwa Tatrzanskiego i ksiedza
Walentego Gadowskiego, ktdry osobi-
Scie szlak wytyczyl, a w wielu miejscach
osobiScie oznakowal. Ze szlakiem zwia-
zanych jest wiele wypadkéw, z ktérych
jeden z bardziej znanych to $mieré mio-
dego studenta z Moskwy Jana Drage’a. W
trakcie zejScia z Granatéw 23.08.1911r.
Drage idac z dwiema siostrami z Zadniego
Granatu w kierunku Skrajnego zgubil szlak
i poczat schodzi¢ szerokim zlebem, opada-
jacym ze Skrajnej Sieczkowej Przetaczki
w strone Czarnego Stawu. Ten szeroki,
trawiasty zleb sprawia zludne wrazenie
dogodnej drogi zej-
Scia nad Czarny Staw.
Ztudne, poniewaz
im nizej, tym staje
si¢ bardziej stromy,
a konczy ponad 100
metrowym kominem,
ktérym zej$¢ sie nie
da. Jan Drage podjat
probe zejscia i stat sie
pierwsza ofiara zlebu, %
nazwanego  pOZniej
jego imieniem. Inny,
jeszcze tragiczniejszy
wypadek zdarzyl sie
W tym samym miejscu
23.07.1914 r. Tego
dnia Orla Percia we-
drowato rodzefistwo [ #%
Bandrowskich i Anna [
Hackbeiléwna. w
podobnych  okolicz-
noSciach zgubili szlak
i rozpoczeli zejscie

wzdhiz pedzacego z olbrzymia predko-
§cia potoku Bystra, aby jak najszybciej
osiagna¢ poczatek niebieskiego szlaku,
prowadzacego z KuZnic przez Boczafi,
Skupniéw Uptaz i Hale Gasienicowa na
Zawrat. Przed nami okoto 3,5 godziny
marszu, $wieze, ostre, pachnace zywica
gorskie powietrze wzmaga pragnienie i
apetyt, wiec na pierwszym punkcie wido-
kowym robimy przerwe na $niadanie. Nie
wiadomo kiedy zebralo si¢ juz kilka osob,
wymieniamy pokrétce nasze plany, podzi-
wiajac Doline Bystrej ze schroniskiem na
Polanie Kalatowki, nad ktérym strzela w
niebo sposrdd zieleni biata, wyniosta igli-
ca Giewontu. Nie zabawiamy tutaj dtugo,
gdyz do Zawratu jeszcze sporo marszu.
Droga wiedzie teraz przez stary, pachna-

Doliny Jaworzynki. Wiadomo juz, ze za
moment, kiedy wejdziemy na Krélowa
Roéwien, oczom naszym ukaze si¢ wspa-
nialy widok, przez niektérych uwazany
za najpiekniejszy w Tatrach. Tak tez sie
stalo. Poniewaz pogoda jest §liczna, po-
ranne powietrze stwarza piekne widoki,
dlatego kiedy zadzieramy glowy do gory,
widzimy cel naszej wyprawy - Orla Per¢ z
majestatycznym Kozim Wierchem. Ale w
tym momencie nie to nas zachwycilo, lecz
oSwietlony promieniami porannego ston-
ca Koscielec [Maly jeszcze byl w cieniu
Granatéw ] i Swinica.

Z Murowarnca leniwie snuje si¢ siwy
dym; schronisko na Hali Gasienicowej
Jjuz przygotowuje si¢ na ,,nalot” turystow,

powietrze  wypehnia

Zlebem Drage’a. W
trudniejszym miejscu
postanowili przenocowac i nazajutrz wzy-
waé pomocy. Niestety, na wolania nikt
nie zareagowal...Hackbeiléwna prébowa-
ta przedosta¢ sie do sasiedniego zlebu, w
ktérym zgineta, spadajac ze 100 m wy-
soko$ci. Maria i Stanistaw Bandrowscy
oczekiwali na ratunek przez kilka dni i
nocy - zdziwienie budzi fakt, ze nie pro-
bowali wychodzi¢ na gore, co z tego miej-
sca bylo jeszcze mozliwe. Piatego dnia
rozpoczeli zejécie i zdotali dotrze¢ az do
kofica, tzw. wielkiej przewieszki w komi-
nie. Okoto potudnia skrajnie wyczerpany
Stanistaw rzucil si¢ w przepa$¢ a jego sio-
stre uratowano juz po zmroku”.

Punktem wyjscia w tym roku staly sie
KuZnice - z parkingu, na ktérym byli-
$my jednymi z pierwszych, a byla godzi-
na 5.30, wyruszamy w szybkim tempie,

cisza i spokdj, stychaé
tylko popiskujace w
zaro§lach jarzebin
ptactwo lub brzek le-
cacych na nektarowe
towy trzmieli.

Wygodna, granitowa
Sciezka - jesteSmy
pelni podziwu dla
jej budowniczych -
doprowadza nas do
progu, za ktérym roz-
poSciera si¢ wtulony
miedzy Zo6ita Turnig,
Granaty, Kozi Wierch
= i Koscielec Czarny
Staw  Gasienicowy,
ktérego brzeg ustany
jest poteznymi, kolo-
rowymi blokami gra-
nitowymi. Pod jed-
nym z nich urzadzamy

cy las jodtowy, po opuszczeniu ktérego
wchodzimy na Skupniéw Uptaz poro$nie-
ty kwitnacym zielskiem i kosodrzewina.
Uwage zwracaja dwie rzucajace si¢ w oko
roSliny: goryczka tojeSciowa - pokaznych
rozmiar0w, kwitnaca ciemnoniebiesko,
nazywana przez gorali Swiecznikiem oraz
tojad mocny, jeszcze bardziej niebieski
-ro$lina zapylana wylacznie przez trzmie-
le, a jej platki korony nazywane sa pan-
tofelkami Matki Boskiej. Oczywiscie, jak
przystato na porzadne roSliny gorskie, sa
one trujace i objete catkowita ochrona.

Dtugo nie konczaca si¢ Sciezka wiedzie
pod grzbietem nachylonych pod ostrym
katem dolomitéw, a w miejscu, gdzie
wiekszo$¢ wedrowcdw chwile odpoczywa
na tawkach, czyli Karczmisku [ przetecz
Miedzy Kopami ],taczy sie ze szlakiem z

sobie stotdwke, roz-
koszujac sie smako-
witymi daniami zaréwno dla podniebienia
jak i oczu i nosa. Dhugo jednak nie bawi-
my i ruszamy ochoczo po positku i kawie
dalej. Obejscie Czarnego Stawu to czysta
przyjemno§¢, po prostu spacer, jak w
miejskim parku. Dalsza droga w okolice
Zmarzlego Stawu dostarcza organizmowi
sporo tlenu i powoduje wydalanie przez
czolo i plecy znacznej iloSci potu. Dalej,
w Zawratowym Zlebie, kiedy dotykamy
pierwszych klamer i tafdcuchéw, robi sie
juz naprawde goraco, a kazde spojrzenie
za siebie podnosi i tak juz wysoki puls
jeszcze o kilkanascie uderzen. Wreszcie,
po ponad 3 godzinach od wyjscia z
KuzZnic, stajemy szczeSliwi na Zawracie
cieszac sie nieopisanymi widokami - z
potnocy Doliny Gasienicowej, a poludnie
to niekoniczace si¢ rumowisko szczytéw i
dolin, grani i zlebéw, btyszczacych w
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stoficu i budzacych jednocze$nie podziw
jak i przerazenie.

Jest godzina 10.00, czasem na niebie po-
jawia sie oblok, ktory przemyka obok nas,
czyniac wysokogorskie otoczenie jeszcze
grozniejszym. Jak wszystko pdjdzie glad-
ko, za okoto 4 godziny bedziemy schodzi¢
Zlebem Kulczynskiego do Dolinki Koziej,
ale to wszystko jeszcze przed nami. Petni
wiary w siebie ruszamy na tréjwierzchot-
kowy Maty Kozi Wierch, otuchy dodaja
nam sylwetki poruszajacych si¢ w goérze
wspottowarzyszy. Ze szczytu wchodzi-
my w zimna czelu§¢ Wyzniej Zmarzlej
Przetaczki i co budzi nasze zdziwienie,
lezy tu spory, jak na Srodek lata, ptat
$niegu. Caly czas towarzysza nam klam-
ry i laficuchy, ekspozycja jest szokujaca,
ubieramy kurtki przeciwwiatrowe, gdyz
na wysokosci powyzej 2000 m n.p.m.
zrobilo sie, mimo stonecznej pogody, tro-
che zimno. Zmarzte Czuby pozostaja za
nami, a przed Zmarzla Przelecza wita nas
skalny ,.chtopek”, ktéry pelni tu warte
od wiekéw. Z tego miejsca Swietnie pre-
zentuje si¢ Zamarta Turnia, szczegdlnie
jej potudniowa Sciana, na ktdrej juz ,,wi-
sza” taternicy. Schodzimy powoli w stro-
ne Koziej Przeteczy, po ktorej przebiega
szlak z Doliny Pieciu Stawéw do Doliny
Gasienicowej, gdy nagle przed nami, po
wyjsciu zza skalnej Sciany, robi sie jakis$
zator na szlaku. Okazuje sie, ze powo-
duje go drabina umocowana na pionowej
Scianie, na ktéra nie kazdy ma ochote
wchodzi¢, ale po przezwyciezeniu stra-
chu i oporéw psychicznych, kazdemu ze
zgromadzonych to si¢ udaje. Przezycia po
przejséciu tego miejsca sa tak silne, ze nie-
ktérzy rezygnuja z dalszej trasy, schodzac
szlakiem w stron¢ Zmarzlego Stawu. Z
chodzeniem po trudnych miejscach w go-
rach jest tak, jak w niektdrych sytuacjach
zyciowych, z ktérych jezeli si¢ zabrnie za
daleko, nie mozna juz zawrdcic i spada sie
w przepas¢.

Dalsza wedréwka odbywa sie
ciagle z pomoca tafdcuchéw i klamer, za-
réwno przy podejsciu jak i schodzeniu.
Pokonujemy wiasnie Kozie Czuby, aby
zej$¢ do Koziej Przeteczy Wyzniej. To, co
przezywamy przy zejsciu z Kozich Czub

niesamowicie eksponowana rynna, dobrze
ubezpieczona, ale wymagajaca bardzo
skupionej uwagi zar6wno na chwytach,
jak i kazdym ulozeniu stopy na gzym-
sach pionowych §cian, nie daje si¢ opisaé
- trzeba to na miejscu przezy¢. Jednemu
ze wspinaczy zaczely ,,puszczal” nerwy,
gdyz chwycit sie taficucha nad kawatkiem
drabinki i z przerazeniem w oczach pytat
swojej towarzyszki, bedacej okoto 5-ciu
metréw nizej, co ma dalej robié. Po okoto
10-ciu minutach po spokojnej instrukcji
ze strony zony i naszej, ostroznie zszed}
iz wyrazna ulga usiad! na dnie przeteczy.
Zapewne nie wiedzial jeszcze, co go cze-
ka podczas wspinaczki na Kozi Wierch
- my poszliSmy dalej, wspolpracujac z
para, jak sie okazalo, stowackich tury-
stow, ktérzy mieli zamiar przej$¢ Orla
Per¢ az do Krzyznego - wida¢ byto po ich
sposobie wspinaczki i zej$¢, ze to sa bar-
dzo do$wiadczeni wspinacze [szczegdlnie
pani],o czym przekonaliSmy sie, ledwo
nadazajac za nimi podczas wchodzenia na
Kozi Wierch. Wreszcie, po oSmiu godzi-
nach od wyjscia z parkingu, jesteSmy na
Kozim Wierchu. Nasz wysilek sowicie
wynagradza nam korzystna aura, ukazu-
jac niezapomniane krajobrazy duzej czesci
Tatr, ktore na pewno beda dlugo $nic¢ sie
po nocach.

Po przejSciu calej Orlej Perci moge
poréwnaé jej pierwsza i druga czeSC.
Zdecydowanie trudniejsza jest ta pierw-
sza, zreszta §wiadczy o tym wprowadze-
nie jednego kierunku przejScia. Druga
cze$¢ tez nie nalezy do latwych, ale w
poréwnaniu z ta, ktora przeszliSmy,
pierwsza jest bardzo wymagajaca. Chwila
na zaczerpnigcie powietrza, wyréwnanie
tetna, zrobienie kilku fotek i pozegnaw-
szy mitych Stowakéw, schodzimy Zlebem
Kulczynskiego w dét, co ku naszemu
zdziwieniu wcale nie nalezy do tatwych;
zreszta na Orlej Perci zadna rzecz nie na-
lezy do tatwych. Idziemy w dét na czwo-
rakach, ruchoma skala obsypuje si¢ w dot,
w Czarnych Scianach zegnamy si¢ z Orla
Percia i po pot godzinie zblizamy si¢ do
korica zlebu. Tutaj jeszcze czeka nas na-
stepna niespodzianka - pionowa §ciana z
faficuchami i klamrami, na szczeScie sa to
juz dzisiaj ostatnie metale, ktdrych bedzie-

my dotyka¢ podczas schodzenia. Krotki
odpoczynek przy Zmarztym Stawie i oko-
to 19.00 jesteSmy szczeSliwie przy samo-
chodzie. Przy wyjezdzie z Zakopanego
nie obylo si¢ bez przygdd, gdyz wilasnie
w tym czasie przejezdzal tedy Tour de
Pologne i dzigki temu dotarliSémy do domu
o péinocy.

Moj towarzysz wyprawy okre§lit ja jako
cudowne przezycie, chociaz méwil, ze
miewal momenty zwatpienia, a ja widzia-
fem po jego twarzy, ze niekiedy mial juz
dosy¢.

Polecam ten pigkny szlak wszystkim lu-
biacym wspinaczke mieszkaficom naszej
gminy. Rdézne rzeczy i pomysty w stosun-
ku do Orlej Perci chodza wielu ludziom
po glowach. Na koniec przytocze, wedlug
mnie trafna opinie kogo$, kto przeszedt
Orla Per¢:

»,Moim zdaniem, nalezy zostawi¢ Orla
w spokoju, mozna zrobi¢ szlak jedno-
kierunkowy, akcje ratownicze odplatne i
ustawic tabliczki przypominajace:

a) szlak trudny

b) jak nie masz ubezpieczenia, bedziesz
buli¢ w razie wypadku

¢) baw si¢ dobrze”

Kto§ tadnie napisal; ,,Orla jest wrecz mi-
tem polskiego taternictwa i szkoda ten mit
zréwnaé z ziemia tylko dlatego, ze ludzie
gina w wigkszosci przez wilasna ghupote.
Gory maja to do siebie, ze potrafia byc
niebezpieczne i juz. Ogdlnie cztowiek do-
rosty powinien si¢ wykaza¢ odpowiedzial-
noScia za wlasne czyny, a jak juz si¢ decy-
duje wsiada¢ po pijaku za koétko, wie, ze
moze zaplaci¢ mandat, straci¢ prawko czy
nawet w razie wypadku zycie. W gérach
jest podobnie, tylko mandatéw nie ma,
a jak juz jest jaki wypadek to ,,$miglo”
przyleci i tak delikwent, wypuszczajacy
si¢ w gory w klapkach nie ponosi Zadnych
konsekwencji.”’

Ryszard Fra$
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réznosci

Wiosna w Gieraltowiczkach

Koniec wrzes$nia a w Gieraltowiczkach
zakwitaja  jabtonie! Wielkie bytlo
zaskoczenie Panstwa Kutkéw, gdy
dogladajac pieknych jabtek w sadzie
zauwazyli, ze na mlodych jabtoniach

obok owocéw znajduja sie takze kwiaty
i zawiazki nowych owocéw. Wyglada
to bardzo egzotycznie- niczym
drzewa pomaraficzy czy cytryny w
potudniowych Wtoszech, ktére kwitna i

owocuja caly rok. Oby jesief byla nadal
ciepta, to moze Panistwo Kutkowie
doczekaja si¢ drugiego zbioru jablek.

TerQ

Klub Seniora w Wieprzu

Po przerwie wakacyjnej wznowit dzialalno$¢ Klub Seniora
w Wieprzu, dzialajacy w GOK. Na wrze$niowym spotka-
niu uczestnicy obejrzeli prezentacje dotyczaca Lofotéw i
szerzej poinocnej czeSci Skandynawii. Serwowano egzo-
tyczne ciastka, a na zakoficzenie mozna bylo wygra¢ mo-

nety z Norwegii.

red

Wiejski Dom Kultury w Nidku

W placowce WDK w Nidku odbywaja sie nastepujace zajecia:

Poniedziatek - zajecia kétka teatralnego

18.00, kazdy ostatni czwartek miesigca — Klub Seniora

Wtorek - 15.00 - zajecia zespotdéw tanecznych
18.00 — aerobik

Sroda - 18.30 - chér (préby)

Czwartek -

Pigtek - zajecia kotka teatralnego

Proby Orkiestry Detej odbywajq sie w czwartki od godz. 19.00 oraz w niedziele od godz. 10.00.

Centrum Informacyjne czynne w dniach pracy WDK w godz. 15.30 — 20.30.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!

26

kwiaty

WIESCI
Z GMINY WIEPRZ

Kwiaty w naszym zyciu

Wiosna to okres, gdy caty swiat budzi sie do Zycia, wokét nas ogrom barw, zapachéw. Kazda pora roku zachwyca
charakterystycznymi na dang pore odmianami roslin. Kwiaty czynig nas tagodniejszymi, lepszymi, bardziej wraz-

liwymi. A co o nich wiemy?

Kazdy kwiat ma swoja historie i swoja
legende; moze opowiedzie¢ o obyczajach
narodu i jego kulturze. W bardzo dawnych
czasach nie ukladano bukietéw; ulubionymi
formami kwiatowych dekoracji byly wianki i
girlandy. Obyczaj honorowania gosci girlan-
dami z kwiatéw zachowat si¢ do naszych dni
w Indiach, Birmie i innych krajach wschod-
nich, a takze na Hawajach.

Kwiaty miaty, a gdzieniegdzie maja do dzi§,
swoje znaczenie, swdj jezyk. Ogdlnie przy-
jelo sie w symbolice roslin, ze kwiaty koloru
czerwonego oznaczaja mito$¢, rézowe — sen-
tyment i przyjazi, biale — niewinno$¢, zokte
- zazdro$§¢, fioletowe - smutek, pomaran-
czowe - nadzieje. Réwniez poszczegdlnym
rodzajom kwiatdw przypisuje si¢ tradycyjnie
réznorakie znaczenie i tak przyktadowo:

* dalia - pigkno

*pelargonia i kakol - obojetnos$¢
*koniczyna - nadzieja

*lewkonia - przyjazi

*malwa - nieczulos$¢

*jaSmin - mito§¢

*irys - namigtnos$¢

*fiolek - skromnos¢

*roza - wielka milo§¢

*konwalia - nieSmiato$¢ uczué

*bez - niepewnos¢

*chryzantema - wladczo$¢

* narcyz - pewnoSc¢ siebie
*niezapominajka - trwata pamiec¢

*mak - rycersko$¢

*rumianek - zdrowie

Znajomos¢ tej ,,mowy kwiatdw” pozwa-
lata kiedy$ uktadaé cate listy w bukietach.
,Powiedz to kwiatami” jest zwrotem do
dzi§ uzywanym w Ameryce. Kwiaty piek-
ne i barwne - od niepamigtnych czaséw
posredniczyly w przekazywaniu uczué.
Uznanie, wdzieczno$§¢, przyjazii, mitos¢ -
te wszystkie i1 jeszcze inne uczucia mozna
wyrazi¢ za poSrednictwem kwiatow.

Kwiatom nie oparta si¢ nawet astrolo-
gia, przypisujac im znaczenie magiczne
i uznajac niektére z nich za szczeSliwe.
Dla os6b urodzonych pod znakiem Bara-
na - szczgSliwy jest fiotek, Wagi - goz-
dzik, Byka - stonecznik, Skorpiona - bez,
BliZniat - narcyz, Strzelca - mak, Raka
- konwalia, Koziorozca - stokrotka, Lwa
- r6za, Wodnika - mimoza, Panny - orchi-
dea, Ryb - ja$min.

Kwiaty na rézne okazje
Zacznijmy od sztuki dekoracji stotu, gdyz
tu spotykamy sie z rodzina, przyjaciétmi,
znajomymi, codziennie, jak tez przy bar-
dziej uroczystych okazjach.

Z biegiem lat dekoracje ro§linne

na stotach zmienity swdj charakter - od
najprostszych, jakimi bylo rozsypanie
ptatkéw kwiatowych, do bardzo wyrafi-
nowanych i skomplikowanych.
Starozytni Rzymianie na swych ucztach
waznych goSci honorowali stawiajac
przed nimi bukiety z kwiatow najwon-
niejszych, wierzac, ze ustrzega ich przed
upiciem sie.

Dekoracja stolu powinna stwa-
rza¢ nastréj intymnosci, harmonizowac z
obrusem i zastawa. Kwiaty nie moga by¢
wysokie, by nie tworzyly przestony po-
miedzy wspotbiesiadnikami. Rodzaj deko-
racji stolu uzalezniony jest od charakteru
uroczystosci, jaka bedzie przy nim Swie-
towana. Stoly bankietowe, jubileuszowe,
obiadowe, podwieczorkowe — do herbaty
czy kawy, na uroczystoéci dzieciece czy
wreszcie ,,szwedzkie bufety”, wymagaja
odmiennej aranzacji. Dekoracja zalezy
takze od wielkoSci stolu i iloSci biesiad-
nikow.

W kazdym przypadku pamigtajmy, by
kwiaty nie znalazly si¢ zbyt nisko, bo
moga utrudnia¢ dostep do potrawy.

Na szwedzkich bufetach dekoracje moga
by¢ wysokie, nawet do jednego metra i
tak utozone, by roSliny byly wyniesione
wysoko ponad potrawy i naczynia. Moga
to by¢ aranzacje na statywach lub w wazo-
nach o wysokich, smuklych ksztaltach, w
stylu sptywajacym - kaskadowym.

Wybér uktadu dekoracji uzalez-
niony bedzie réwniez od ksztattu stotu.
Ciekawa dekoracje stanowia mate misecz-
ki, czarki wypelnione gtdéwkami drobnych
kwiatéw, albo jednym wigkszym, stojace
przed kazdym nakryciem.

Na okazje szczeg6lnie uroczyste,
na serwetkach czy obrusach jednobarw-
nych mozna rozklada¢ zielen cieta i kwia-
ty tak, by najwiecej ich znalazto sie przy
nakryciu osoby najwazniejszej przy stole.

Inny rodzaj uroczystej dekora-
cji moze stanowié girlanda lezaca wzdhiz
stotu. Kwiaty tu uzyte zachowaja dluzej
Swiezos¢, jeSli beda miaty krétko przy-

ciete lodyzki, a miejsce cigcia zalane pa-
rafina, ktéra bedzie chroni¢ obrus przed
zalaniem sokiem ro§linnym.

Do dekoracji stolu mozemy

uzywac rozmaitych kwiatow, z wyjatkiem
bardzo duzych i silnie pachnacych. Wsta-
wiamy je do naczyn z woda mineralna,
z ktorej uprzednio ulotnit si¢ gaz. Zapo-
biega to rozwojowi mikroorganizméw.
Zamiast wody mineralnej mozna uzyé
wody z rozpuszczonego lodu z dodatkiem
paru krysztatkdw nadmanganianu potasu /
delikatne rézowe zabarwienie/ i szczypty
sody oczyszczonej.
Dekorujac st6t do kolacji dobierajmy
kwiaty jasne, pastelowe, poniewaz nie
zmieniaja swego zabarwienia przy sztucz-
nym §wietle. Ze wzgledu na barwe potraw
lepiej dobra¢ kwiaty w jednym kolorze
lub w odcieniach jednej barwy.

Na stolach przykrytych bialym
lub pastelowym, jednobarwnym obrusem
lepiej beda wyglada¢ kwiaty jaskrawe, o
nasyconych kolorach. Na obrusach wielo-
barwnych bukiet powinien by¢ w spokoj-
nym tonie, najlepiej pastelowym, harmo-
nizujacym z jedna z barw nakrycia.

Dobierajac kwiaty do dekora-
cji stotéw wybierajmy te, ktére ,patrza
na nas”. Przyktadem takich kwiatéw sa
bratki, narcyzy. Wazne jest rOwniez, aby
naczynie, w ktérym ustawiamy kwiaty pa-
sowato do zastawy stolowej, obrusa czy
serwety nie tylko kolorem, lecz rodzajem
materiatu, z ktérego zostalo zrobione.

Sztuka dekoracji stolu, jak w
ogble sztuka ukladania kwiatéw, polega
na umiejetnosci zachowania umiaru, gdyz
tylko wtedy kompozycja ro§linna bedzie
wyrazista i pigkna.

Zofia Oboza
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ogtoszenia

Lista zalecanych odmian do uprawy na obszarze
wojewodztwa malopolskiego dla zboz i ziemniakow.

Pamietajmy, ze tylko kwalifikowany materiat siewny zapewnia najwyzszy plon i jakosc, czyli najlepszg optacalnosc

produkgji rolnej. Kupujgc kwalifikowane nasiona mamy pewnosc dobrej jakosci zaprawy w odpowiedniej dawce,
ktéra spetnia wymogi UE odnosnie ochrony srodowiska i bezpieczeristwa ludzi majgcych kontakt z nasionami.

Pszenica ozima: Figura, Legenda ,Natula, Tonacja ,Wydma, Batuta Bogatka, Meteor, Mulan, Markiza.
Pszenica jara.' Bombona ,Hewilla ,Katoda ,f.agwa, Monsun ,Parabola, Tybalt, Trappe, Waluta, Bryza’
Jeczmien jary: Atico, Frontier, Merkada, Nagradowicki , Rubinek, Skarb;
Owies: Berdysz , Bingo, Krezus, Rajtar ,Skorpion, Zuch, Siwek, Celer,

Ziemniaki:

- bardzo wczesne: Denar, Lord, Mitek , Viviana

- wezesne: Bellarosa ,Cyprian, Owacja, Vineta,

- §redniowczesne: Bartek ,Elanda, Roxsana ,Satina , Tajfun , Asterix
- §redniopdzne i pdzne: Jelly, Syrena , Soplica ,Zagloba,

Pszenica ozima;

Figura:

Jest odmiana jako$ciowa /grupa A/ o §red-
niej mrozoodpornoéci . RoSliny do$¢ wyso-
kie o przecietnej odpornosci na wyleganie.
Duza masa 1000 ziaren, dobre wyréwnanie
ziaren .Przecigtna odporno$¢ na porastanie
w klosie. Zawarto$¢ biatka Srednia, dobra
wydajnos$¢ ogdlna maki.

Legenda:

Nadaje si¢ do uprawy na terenie caltego kra-
ju, posiada wysoki potencjal plonowania,
bardzo dobra odpornos$¢ na choroby. RoSli-
ny Sredniowysokie, odporne na wyleganie.
Bardzo dobra mrozoodporno$¢ i tolerancja
na zakwaszone gleby .Srednio- wczesny
termin kloszenia i dojrzewania. Odmiana
0 bardzo dobrych parametrach mtynarsko
—piekarskich.

Natula:

Odmiana o $redniej mrozoodpornosci, Ro-
Sliny dosy¢ wysokie z przecigtna odporno-
Scia na wyleganie. Wczesny termin ktosze-
nia. Duza masa 1000 ziaren, dobrze wy-
réwnanych. Zawarto§¢ biatka duza, dobra
wydajno$¢ maki.

Ostroga:

Odmiana jakoSciowa / grupa A / o oScistym
klosie. Srednia mrozoodpornosé. Rogliny o
Sredniej wysokosci i przecigtnej odpornosci
na wyleganie.Pszenica o grubym ziarnie i
z dobra odpornoscia na choroby. Dobra wy-
dajnos$¢ ogélna maki .Tolerancja na zakwa-
szenie gleby przecigtna.

Tonaga:
Bez wzgledu na przebieg pogody w sezonie

wegetacyjnym zawsze plonuje na wysokim
poziomie, przez co jest jedna z najchetniej
uprawianych odmian w Polsce. Bardzo wy-
soka plenno$¢ ,bardzo dobra mrozoodpor-
no$¢ . Posiada odporno$¢ na porazenie przez
septorioze lisci i plew, fuzariozy klosa oraz
choroby podstawy Zdzbla. Przystosowana
do bardzo intensywnych warunkéw uprawy.
Tolerancyjna na opdzniony termin siewu/
koniec pazdziernika/.Posiada ziarno czerwo-
ne o duzej masie, bardzo dobre wyrdwnanie
ziarna. Norma wysiewu 350- 400 ziaren na
m?/siew terminowy/, 450- 500 ziaren / m*/
siew pozny/.

Wydma:

Odmiana jakoSciowa /grupa A/, o $redniej
mrozoodpornoéci. Rosliny niskie o $redniej
odpornosci na wyleganie. Termin kloszenia
i dojrzewania Sredni. Ziarno drobne — masa
1000 ziaren mata. Srednia odporno$¢ na
porastanie w klosie. Zawarto$¢ biatka do$¢
duza.

Batuta:

Nowa bardzo plenna odmiana pszenicy
chlebowej, przydatna do uprawy na terenie
calego kraju o wybitnej odpornosci na wy-
leganie. Odmiana $rednio wczesna o bardzo
dobrej zimotrwatosci. Szczegdlnie odpor-
na na choroby podstawy Zdzbta , fuzarioze
ktos6w i maczniaka. Posiada grube ziarno o
dobrym wyréwnaniu i dobrej jakosci tech-
nologicznej. Sprawdza si¢ w monokulturze.

Bogatka:

Weczesna odmiana pszenicy z grupy B-
chlebowej. Przydatna do uprawy na terenie
calego kraju, réwniez na slabszych gle-
bach. Charakteryzuje si¢ sztywna stoma i
zdrowym i zbitym klosem. Bardzo grube
i wyréwnane ziarno. Dobra mrozoodpor-

no$¢ i odporno$¢ na popularne choroby
grzybicze pszenic. Sabilny i bardzo dobry
plon.

Meteor:

Odmiana chlebowa/grupa B/.Posiada mata
mrozoodporno$¢. RoSliny niskie z duza
odpornoécia na wyleganie. Drobne i stabo
wyréwnane ziarno. Duza odporno$¢ na po-
rastanie w klosie. Srednia tolerancja na za-
kwaszenie gleby.

Mulan:

Cechuje si¢ $rednia mrozoodpornoscia, ro-
§liny $rednio wysokie o przecietnej odpor-
nosci na wyleganie. Drobne ziarno, lecz do-
brze wyr6wnane .Wczesny termin kloszenia
i dojrzewania. Og6lna zawarto$¢ maki §red-
nia. Przecigtna tolerancja na zakwaszenie
gleby.

Markiza:

Odmiana pastewna / grupa C/. Bardzo do-
brze plonuje .Srednia mrozoodpornosé,
bardzo dobra odporno$¢ na choroby grzybo-
we. Srednio wysoka o duzej odpornosci na
wyleganie. Duza masa 1000 ziaren dobrze
wyréwnanych . Przecietna tolerancja na za-
kwaszenie gleby.

Pszenica jara:

Bombona:

Charakteryzuje si¢ najlepsza jakoscia /klasa
jakosciowe E- elitarna/ oraz wysokim poten-
cjalem plonotwdrczym. Duza odporno$¢ na
porastanie, wyleganie, choroby - fuzarioza
klosa.

Katoda:
Pszenica o bardzo dobrej jakosci /grupa

28

A/.Charakteryzuje sie wysoka zawartoScia
biatka i glutenu, duza wydajnoScia maki o
jasnozoitym zabarwieniu. Odmiana o dobrej
plennosci na terenie catego kraju. Odporna
na choroby grzybowe — maczniaka prawdzi-
wego ,rdze brunatna oraz choroby podstawy
7dzbta . Ziarno ma grube ,dobrze wyr6wna-
ne. Odmiana o $redniej wysokosci i dobrej
odpornosci na wyleganie. Sredni termin kto-
szenia i dojrzewania.

Waluta:

Pszenica jako$ciowa/grupa A/.Dobrze i sta-
bilnie plonuje na terenie catego kraju Cha-
rakteryzuje si¢ dobra odpornoscia na cho-
roby —fuzarioza klosa i choroby podstawy
7d7bta. Jest to odmiana o wysokiej masie
1000 ziaren , bardzo dobrze wyréwnanych.
Posiada wysoka zawarto$¢ biatka i glutenu.
Jest odmiana o $redniej wysokoSci i przeciet-
nej odpornosci na wyleganie. W intensywne;j
technologii produkcji wymaga skracania
Zdzbta. Duzym jej atutem jest dobra odpor-
no§¢é na porastanie ziarna w klosie. Sredni
termin ktoszenia i dojrzewania.

Hewilla:

Odmiana jako$ciowa /grupa A/. Odmiana
jakosciowa (grupa A). Odpornos¢ na septo-
rioze plew, fuzarioze ktoséw i choréb pod-
stawy ZdZbla- Srednia, na maczniaka, rdze
brunatna i septorioze lisci dos¢ mata. Rosli-
ny do§¢ wysokie, o Sredniej odpornoéci na
wyleganie. Termin kloszenia dos¢ wczesny,
dojrzewania §redni. Odporno$¢ na porasta-
nie w ktosach do$¢ duza. Masa 1000 ziaren
duza, wyréwnanie dobre. Zawarto$¢ biatka
$rednia ,ilo$¢ glutenu duza do bardzo duzej.
Tolerancja na zakwaszenie gleby $rednia.

Monsun:

Odmiana jakosciowa (grupa A). Odpornos$é
na maczniaka, rdze¢ brunatna, septorioze
plew i fuzarioze kloséw do$¢ mata, na sep-
torioze liSci - przecigtna. RoSliny niskie, o
do$¢ duzej odpornosci na wyleganie. Termin
kloszenia do$¢ wczesny, dojrzewania $red-
ni. Masa 1000 ziaren duza do bardzo duzej,
wyréwnanie dobre. Odporno$¢ na porastanie
ziarna duza do bardzo duzej. Zawarto$¢ biat-
ka do$¢ duza, ilo§¢ glutenu duza. Tolerancja
na zakwaszenie gleby Srednia.

Parabola:

Odmiana jakosciowa (grupa A). Odpornos$é
na wazniejsze choroby S$rednia. RoSliny
$redniej wysokosci o przecigtnej odpornoSci
na wyleganie. Termin kloszenia wczesny,
dojrzewania do$¢ wczesny. Masa 1000 zia-
ren bardzo duza, wyr6wnanie do$¢ dobre .
Odporno$¢ na porastanie ziarna dos¢ mata.
Zawarto$¢ bialka duza, ilo§¢ glutenu duza

ogtoszenia

do bardzo duzej . Tolerancja na zakwaszenie
gleby $rednia.

Tybalt:

Odmiana jako$ciowa (grupa A). Odpornosé
na maczniaka i rdze brunatna - duza, na sep-
torioze liSci, septorioze plew, fuzarioze kto-
sow i choroby podstawy zdZbta - $rednia, na
rdze Zdzblowa - do$¢ mata. Rosliny niskie
do bardzo niskich, o do$¢ duzej odpornosci
na wyleganie. Termin kloszenia do$¢ p6zny,
dojrzewania Sredni. Masa 1000 ziaren duza,
wyréwnanie do$¢ stabe. Odporno$¢ na pora-
stanie ziarna bardzo duza . Zawarto$¢ biatka
dos¢ duza, iloé¢ glutenu duza. Tolerancja na
zakwaszenie gleby przecietna .

Trappe:

Odmiana chlebowa (grupa B). Odporno$¢ na
rdze brunatna, brunatno$¢ lici i septorioze
lisci do$¢ duza, na maczniaka, septorioze
plew, fuzarioze klosdw i choroby podstawy
Zdzbta -§rednia. RoSliny do$¢ niskie, o do$é
duzej odpornosci na wyleganie. Termin klo-
szenia do$¢ pdzny, dojrzewania Sredni. Od-
porno$¢ na porastanie w ktosach przecietna.
Masa 1000 ziaren i wyréwnanie mate, ge-
sto$¢ w stanie zsypnym duza do bardzo du-
zej. Liczba opadania duza do bardzo duzej.
Zawarto$¢ biatka Srednia, ilo$¢ glutenu dos¢
duza. Tolerancja na zakwaszenie gleby do$¢
mata. W trzyletnim cyklu badaii w warun-
kach Lubelszczyzny uzyskata 102 % wzorca
na al i 104 % wzorca na a2, drugi rok na
liscie LZO.

Jeczmien jary;

Nagradowicki:

Odmiana pastewna posiadajaca male wy-
magania Srodowiskowe - dobrze plonuje
na wszystkich rodzajach gleb, tolerancyjna
na zakwaszenie gleby. Kloszenie wczesne,
strzelanie w ZdZzblo $rednio -wczesne, doj-
rzewanie wczesne. Termin siewu - moz-
liwie jak najwcze$niejszy Ilo§¢ wysiewu
- 280 - 300 ziaren/m? tj. okoto 140 kg/ha.
Rosliny $redniej wysokosci, odporne na
wyleganie. Odmiana o bardzo dobrej od-
pornoéci na maczniaka, czarna plamisto$¢,
rynchosporioze i plamisto$¢ siatkowa oraz
rdze jeczmienia.

Rubinek:

odmiana dwurzedowa, typu pastewnego,
0 oplewionym ziarnie, wysoki potencjat
plonowania, szczegllnie przy wysokim po-
ziomie agrotechniki (podwyzszone nawo-
zenie azotowe o ok. 40 kg N/ha oraz pelna
ochrona chemiczna) nasiona wyréwnane o
duzej masie 1000 ziaren (§r. 51,5 g) i do&¢
duzej zawartoSci biatka, zalecana do upra-
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wy w calym kraju, szczegélnie w potudnio-
wo - zachodniej Polsce (woj.: dolno$laskie,
opolskie, Slaskie), termin siewu - jak naj-
weczesniejszy rosliny Sredniej wysokoSci, o
Sredniej odpornoéci na wyleganie, bardzo
duza odpornos$¢ na maczniaka prawdziwego
(gen odpornosci Mlo), do$¢ duza na ryncho-
sporioze i czarna plamisto$¢, Srednia na pla-
misto$¢ siatkowa, termin ktoszenia wczesny,
dojrzewania do$¢ wczesny.

Frontier:

Charakteryzuje si¢ wysokim plonem, $red-
nia masa 1000 ziaren, dobrze wyréwnanych.
Wysokos¢ Zdzbta §rednia, odporna na wyle-
ganie. Staba odporno$¢ na maczniaka praw-
dziwego, $rednia odporno$¢ na plamisto$é
siatkowa, rdze jeczmienia jak tez czarna pla-
misto$¢ i rynchosporioze.

Mercada:

To odmiana o $redniej wysokosSci Zdzbla i
plonie , o duzej masie 1000 ziaren dobrze
wyréwnanych. Stabo odporna na wyleganie
oraz na czarna plamisto$¢ i rynchosporioze.
Za$ $rednio odporna na maczniaka praw-
dziwego , plamisto$¢ siatkowa, rdze jecz-
mienia.

Skarb:

Jest to odmiana wysoka 78 cm, o stabej od-
pornosci na wyleganie, o $rednim plonie,
duzym ziarnie dobrze wyréwnanym. Mata
odporno$¢ na maczniaka prawdziwego i pla-
misto$¢ siatkowa oraz rynchosporioza.

Owies:

Berdysz:

Odmiana z6ttoziarnista. Odpornos$¢ na rdze
zdzbtowa - do$¢ duza, na maczniaka, rdze
wierficowa, helmintosporioze i septorioze li-
Sci — przecietna. Ro§liny sa §redniej wysoko-
Sci, o przecietnej odpornoéci na wyleganie.
Termin wiechowania - do$¢ p6Zny, dojrze-
wania — Sredni. Ziarno o duzym udziale tu-
ski, dos¢ matej masie 1000 ziaren, do$¢ ma-
fej gestosci w stanie zsypnym, $rednim wy-
réwnaniu oraz do$¢ duzej zawartosci biatka
i bardzo matej thuszczu. Plon ziarna z tuska i
bez tuski - $redni.

Bingo:

Odmiana zo6ttoziarnista. Plon ziarna z tuska
- duzy, bez tuski — bardzo duzy. Odpornos¢
na maczniaka i rdze wiericowa — dos$¢ duza,
na rdze Zdzbtowa, helmintosporioze i sep-
torioze liSci - Srednia. Roslina jest Sredniej
wysokosci i przecietnej odpornosci na wy-
leganie. Termin wiechowania — wczesny,
dojrzewania — do$¢ wczesny. Masa 1000
ziaren - bardzo duza, udzial tuski - bardzo
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maly. Gesto$¢ ziarna w stanie zsypnym -
przecietna, wyrOwnanie ziarna - dobre.
Zawarto$¢ biatka - przecigtna, thuszczu —
dos¢ duza. Tolerancja na zakwaszenie gle-
by - przecietna.

Krezus:

Odmiana z6ttoziarnista. Odporno$¢ na rdze
wiencowa — do$¢ duza, na maczniaka, rdze
7dzblowa, helmintosporioze i septorioze li-
Sci — przecigtna. Rosliny dos¢ niskie, o dos¢
duzej odpornosci na wyleganie. Termin wie-
chowania i dojrzewania — §redni. Ziarno o
duzym udziale tuski, przecietnej masie 1000
ziaren, malej gestoSci w stanie zsypnym,
do§¢ dobrym wyréwnaniu oraz malej do
bardzo malej zawartoSci biatka i doS¢ duzej
tluszczu. Plon ziarna z tuska - do$¢ duzy,
bez tuski - Sredni.

Ratay:

Odmiana z6ttoziarnista. Odporno$¢ na macz-
niaka i helmintosporioze - do$¢ duza, na
rdze wieficowa, rdze ZdZblowa i septorioze
lici — przecigtna. RoSliny Sredniej wysoko-
Sci, 0 do§¢ duzej odpornoSci na wyleganie.
Termin wiechowania i dojrzewania — Sredni.
Ziarno o bardzo duzym udziale tuski, Sred-
niej masie 1000 ziaren, do$¢ matej gestosci
w stanie zsypnym, dos$¢ stabym wyrdéwnaniu
oraz Sredniej zawartoSci biatka i bardzo du-
zej thuszezu. Plon ziarna z tuska — do$¢ duzy,
bez tuski — do$¢ maly.

Skorpion:

Odmiana z6ttoziarnista. Odpornos$¢ na rdze
zdzbtowa - duza, na maczniaka — do$¢ duza,
na helmintosporioze i septorioze lisci — §red-
nia, na rdzg¢ wieficowa — do$¢ mata. Rosliny
sa Sredniej wysokoSci, o doS¢ duzej odpor-
nosci na wyleganie. Termin wiechowania i
dojrzewania - §redni. Ziarno o do$¢ matym
udziale tuski, bardzo duzej masie 1000 zia-
ren, do$¢ duzej gestoSci w stanie zsypnym,
dobrym do bardzo dobrego wyréwnaniu
oraz Sredniej zawartoSci biatka i malej thusz-
czu. Plon ziarna z luska - do$¢ duzy, bez
tuski - duzy.

Zuch:

Odmiana z6ttoziarnista. Odporno$¢ na rdze
wienicowa - duza, na rdze Zdzblowa i hel-
mintosporioze — do§¢ duza, na septorioze li-
Sci — przecigtna, na maczniaka — do$¢ mala.
Rodliny sa Sredniej wysokosci, o dos¢ duzej
odpornosci na wyleganie. Termin wiechowa-
nia i dojrzewania - przecietny. Ziarno o dos¢
malym udziale tuski, Sredniej masie 1000 zia-
ren, przecietnej gestosci w stanie zsypnym,
dos¢ stabym wyréwnaniu oraz do$¢ duzej za-
wartoSci biatka i malej thuszczu. Plon ziarna z
tuska - do$¢ duzy, bez tuski - duzy.

ogtoszenia

Celer:

Odmiana przeznaczona do uprawy w wy-
zej potozonych terenach gorskich. Ziarno
oplewione, z6tte. Odporno$¢ na rdze wieri-
cowa i zdzblowa do$¢ dobra, na pozostate
choroby - przecigtna. Roliny dos¢ niskie, o
do$¢ duzej odpornosci na wyleganie. Termin
wiechowania bardzo wczesny, dojrzewania
do$¢ wczesny. Ziarno o duzym udziale tu-
ski, duzej masie 1000 ziaren, do$¢ dobrym
wyréwnaniu i dos¢ malej gestosci w stanie
zsypnym. Zawarto$¢ biatka i tluszczu w
ziarnie do$¢ mata. W warunkach gorskich
plonuje dobrze. Tolerancja na zakwaszenie
gleby przecigtna.

Siwek:

Odmiana nieoplewiona przeznaczona do
uprawy na terenie calego kraju z wyjatkiem
wyzej potozonych terenéw goérskich. Odpor-
no$¢ na maczniaka prawdziwego — duza, na
helmintosporioze - do$¢ duza, na septorio-
ze lisci - Srednia, na rdze Zdzblowa — dos$¢
mala, na rdze wieficowa — mata. RoSliny
sa dos¢ niskie, o dos¢ duzej odpornosci na
wyleganie. Termin wiechowania - do&¢
pdzny, dojrzewania - Sredni. W stosunku
do odmiany Polar charakteryzuje si¢ podob-
nym udziatem ziaren oplewionych, mniejsza
masa 1000 ziaren, lepszym wyréwnaniem,
mniejsza gestoScia ziarna w stanie zsypnym,
mniejsza zawarto$cia biatka i thuszczu. Od-
pornos¢ na zakwaszenie gleby — przecietna.
Plon ziarna z tuska, jak i bez tuski - znacznie
powyzej odmiany Polar.

Ziemniaki;

Denar:

Odmiana bardzo wczesna, jadalna, w typie
konsumpcyjnym satatkowym do ogélnouzyt-
kowego, o dobrym smaku. Charakteryzuje
sie bulwami bardzo duzymi, okragtoowalny-
mi, ksztaltnymi, o plytkich oczkach i jasno-
z0ltym miazszu.

Odmiana bardzo plenna, o duzym udziale w
plonie frakcji handlowej. Przydatna do upra-
wy na wczesny zbiér.Odporna na matwika
ziemniaczanego, wirusy, podatna na poraze-
nie zaraza ziemniaka.

Lord:

Odmiana bardzo wczesna, jadalna, w typie
konsumpcyjnym satatkowym do
ogoélnouzytkowego, o dobrym smaku. Cha-
rakteryzuje sie bulwami bardzo duzymi,
okraglo -owalnymi, ksztaltnymi, o ptytkich
oczkach i jasnozéttym miazszu.

Odmiana bardzo plenna, o duzym udziale w
plonie frakcji handlowej. Przydatna do upra-
wy na wczesny zbiér.Odmiana odporna na
matwika ziemniaczanego, wirusy, podatna

na porazenie zaraza
ziemniaka. Zalecana do uprawy w calym
kraju.

Mitek:

Odmiana bardzo wczesna, jadalna, w typie
konsumpcyjnym satatkowym do og6lnouzyt-
kowego, o dobrym smaku. Charakteryzuje
sie bulwami bardzo duzymi, okragloowalny-
mi, ksztattnymi, o plytkich oczkach i jasno-
z0ltym miazszu. Odmiana bardzo plenna, o
duzym udziale w plonie frakcji handlowe;.
Przydatna do uprawy na wczesny zbiér. Od-
miana odporna na matwika ziemniaczanego,
wirusy, podatna na porazenie zaraza ziem-
niaka. Zalecana do uprawy w catym kraju.

Odmiany wczesne:

Bellarosa:

Odmiana wczesna, jadalna, w typie kon-
sumpcyjnym  ogllnouzytkowym. Bardzo
plenna, o bardzo duzym udziale frakcji han-
dlowej w plonie ogélnym. Tworzy bulwy
bardzo duze, okragloowalne, bardzo ksztalt-
ne, o plytkich oczkach. Skérka czerwona,
miazsz z0lty. Miazsz zar6wno surowy, jak
i po ugotowaniu nie ciemnieje. Zawarto$¢
skrobi w bulwach $rednio 12 %. Odmia-
na odporna na matwika ziemniaczanego.
Srednio odporna na wirusa Y oraz odporna
na wirusa liSciozwoju. Bardzo podatna na
zaraze ziemniaka. Odmiana przydatna do
uprawy na terenie calego kraju; w rejonach
duzego zagrozenia wirusami wymaga czgstej
wymiany sadzeniakow.

Cyprian:

Odmiana wczesna, jadalna, w typie kon-
sumpcyjnym  ogélnouzytkowym. Bulwy
bardzo duze do duzych, okragloowalne, o
do$¢ plytkich oczkach i jasnozdltym miaz-
szu. Plenno$¢ dobra do bardzo dobrej, udziat
frakcji handlowej w plonie duzy. Zawarto$¢
skrobi w bulwach ok. 13%. Odporna na ma-
twika ziemniaczanego; Srednio odporna na
wirusy Y i liSciozwoju oraz na zaraze ziem-
niaka. Zalecana do uprawy na terenie calego
kraju, w rejonach duzego zagrozenia wirusa-
mi wymaga czestej wymiany sadzeniakow.

Owaga:

Odmiana wczesna, jadalna, w typie kon-
sumpcyjnym ogdlnouzytkowym do lekko
maczystego. Charakteryzuje si¢ bulwami
bardzo duzymi, okragloowalnymi, o plyt-
kich oczkach i jasnozottym miazszu, ktory
po ugotowaniu nie ciemnieje. Odmiana bar-
dzo plenna, o duzym udziale w plonie frak-
cji handlowej. Odmiana odporna na matwika
ziemniaczanego, odporna na wirusa Y oraz
liSciozwoju; do§¢ podatna na porazenie zara-
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za ziemniaka. Zalecana do uprawy na terenie
calego kraju.

Vineta:

Odmiana wczesna, jadalna, w typie kon-
sumpcyjnym ogélnouzytkowym do satatko-
wego, o dobrym smaku. Charakteryzuje sie
bulwami bardzo duzymi, okragloowalnymi,
ksztaltnymi o plytkich oczkach i zottym
miazszu. Odmiana bardzo plenna, o duzym
udziale w plonie frakcji handlowej. Odmia-
na odporna na matwika ziemniaczanego,
odporna na wirusy; podatna na porazenie
zaraza ziemniaka. Zalecana do uprawy w
calym kraju.

Odmiany srednio -wczesne:

Asterix:

Odmiana S§rednio-wczesna, jadalna, w typie
konsumpcyjnym ogélnouzytkowym o do-
brym smaku. Charakteryzuje si¢ bulwami
o czerwonej skorce, duzymi, owalnymi,
ksztaltnymi o plytkich oczkach i jasnozéttym
miazszu. Odmiana bardzo plenna o duzym
udziale w plonie frakcji handlowej, przezna-
czona gléwnie do produkc;ji frytek. Odmiana
odporna na matwika ziemniaczanego, Sred-
nio odporna na wirusa Y, podatna na wirusa
liSciozwoju i podatna na porazenie zaraza
ziemniaka. W produkcji towarowej wymaga
bardzo czestej wymiany sadzeniakow.

Bartek:

Odmiana $rednio -wczesna, jadalna, w ty-
pie konsumpcyjnym ogélnouzytkowym do
lekko maczystego, o dobrym smaku. Cha-
rakteryzuje si¢ bulwami bardzo duzymi,
owalnymi, ksztattnymi, o plytkich oczkach i
jasnozottym miazszu.Odmiana bardzo plen-
na o duzym udziale frakcji handlowe;.
Odmiana odporna na matwika ziemniacza-
nego, bardzo odporna na wirusy, $rednio
odporna na porazenie zaraza ziemniaka.
Zalecana do uprawy w calym kraju, a
zwlaszcza do uprawy w rejonach o duzym
zagrozeniu wirusami.

Elanda:

Odmiana jadalna o niskiej zawartoSci skrobi
w typie konsumpcyjnym ogélnouzytkowym.
Charakteryzuje si¢ bulwami bardzo duzymi,
owalnymi, ksztattnymi, o plytkich oczkach
i jasnozéttym miazszu. Odmiana bardzo
plenna o duzym udziale w plonie frakcji
handlowej. Odmiana odporna na matwika
ziemniaczanego, Srednio odporna na wirusy,
podatna na porazenie zaraza ziemniaczana.
W rejonach duzego zagrozenia wirusami
wymaga czestej wymiany sadzeniakow.

ogtoszenia

Roxana:

Odmiana §rednio-wczesna, jadalna, w typie
konsumpcyjnym ogélnouzytkowym do lek-
ko maczystego, o dobrym smaku. Charakte-
ryzuje si¢ bulwami bardzo duzymi, owalny-
mi, ksztaltnymi o plytkich oczkach i jasno-
z6ttym miazszu. Odmiana bardzo plenna o
duzym udziale frakcji handlowe;.

Odmiana odporna na matwika ziemniacza-
nego, bardzo odporna na wirusy, Srednio od-
porna na porazenie zaraza ziemniaka. Zale-
cana do uprawy w catym kraju, a zwlaszcza
do uprawy w rejonach o duzym zagrozeniu
wirusami.

Satina:

Odmiana §rednio -wczesna, jadalna, w ty-
pie konsumpcyjnym ogdlnouzytkowym o
bardzo dobrym smaku. Charakteryzuje sie
bulwami bardzo duzymi, okragtoowalny-
mi, bardzo ksztattnymi o plytkich oczkach
i z6ttym miazszu. Odmiana bardzo plenna o
duzym udziale w plonie frakcji handlowe;j.
Odmiana odporna na matwika ziemniacza-
nego, $rednio odporna na wirusa Y, odporna
na wirusa liSciozwoju, podatna na porazenie
przez zaraze ziemniaka. Zalecana do upra-
wy w catym kraju, w rejonach duzego za-
grozenia wirusami wymaga czestej wymiany
sadzeniakow.

Tajfun:

Odmiana $rednio -wczesna, jadalna, w typie
konsumpcyjnym ogdélnouzytkowym do lekko
maczystego, o dobrym smaku. Charaktery-
zuje si¢ bulwami bardzo duzymi, owalnymi,
ksztaltnymi o plytkich oczkach i jasnoz6tym
miazszu. Odmiana bardzo plenna o duzym
udziale frakcji handlowej. Odmiana odporna
na matwika ziemniaczanego, bardzo odporna
na wirusy, $rednio odporna na porazenie zara-
za ziemniaka. Zalecana do uprawy w catym
kraju, a zwlaszcza do uprawy w rejonach o
duzym zagrozeniu wirusami.

Odmiany srednio - pézne
i p6zne

Jelly:

Odmiana S$rednio-pdzna, jadalna, w typie
konsumpcyjnym ogdlnouzytkowym o do-
brym smaku. Charakteryzuje si¢ bulwami
bardzo duzymi, owalnymi, ksztattnymi o
plytkich oczkach i z6itym miazszu. Odmia-
na bardzo plenna o duzym udziale w plonie
frakcji handlowej. Odmiana odporna na ma-
twika ziemniaczanego, bardzo odporna na
wirusa Y i §rednio odporna na wirusa li§cio-
zwoju, Srednio odporna na porazenie zaraza
ziemniaka. Zalecana do uprawy w catym
kraju, w rejonach duzego zagrozenia wirusa-
mi wymaga czestej wymiany sadzeniakow.
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Syrena:

Odmiana S$rednio-pdZzna, jadalna, w typie
konsumpcyjnym ogdlnouzytkowym o do-
brym smaku. Charakteryzuje si¢ bulwami
bardzo duzymi, owalnymi, ksztattnymi o
plytkich oczkach i z6ltym miazszu. Odmia-
na bardzo plenna o duzym udziale w plonie
frakcji handlowej. Odmiana odporna na ma-
twika ziemniaczanego, bardzo odporna na
wirusa Y i §rednio odporna na wirusa liscio-
zwoju, Srednio odporna na porazenie zaraza
ziemniaka. Zalecana do uprawy w calym
kraju, w rejonach duzego zagrozenia wirusa-
mi wymaga czestej wymiany sadzeniakow.

Soplica:

Odmiana p6zna, jadalna w typie konsump-
cyjnym ogdlnouzytkowym do lekko maczy-
stego, 0 do$¢ dobrym smaku. Bulwy bardzo
duze, o regularnym okragloowalnym ksztat-
cie i doS¢ plytkich oczkach. Skérka zotta,
miazsz jasnoz6tty. Odmiana bardzo plenna,
0 bardzo duzym udziale frakcji handlowej
w plonie. Zawarto$¢ skrobi w bulwach ok.
13%. Odporna na matwika ziemniaczanego.
Wysoko odporna na wirus Y oraz odporna
na wirus liSciozwoju. Do$¢ odporna na po-
razenie zaraza ziemniaka. Walory odporno-
Sciowe ( wirusy oraz choroby grzybowe )
wskazuja, ze moze by¢ uprawiana w syste-
mie ekologicznym. Zalecana od uprawy na
terenie calego kraju, a zwlaszcza w rejonach
0 duzym zagrozeniu wirusami.

Zagtoba:

Odmiana pdZna, jadalna w typie konsumpcyj-
nym ogo6lnouzytkowym. Bulwy bardzo duze
okragloowalne o z6ttym miazszu. Plenno$¢
bardzo duza, udziat w plonie og6lnym frakcji
handlowej bardzo duza. Zawarto$¢ skrobi w
bulwach ko. 12,5%. Odporna na matwika
ziemniaczanego, Srednio odporna na wirusy
Y i liSciozwoju oraz porazenie zaraza ziem-
niaka. Polecana do uprawy w catym kraju.

Lista zalecanych do uprawy odmian na ob-
szarze wojewddztwa matopolskiego zostata
opracowana na podstawie wieloletnich wyni-
kéw doSwiadczeri odmianowych. Odmiany te
wykazaly w ostatnich latach duza przydatmo$¢
do uprawy w warunkach naszego wojewddz-
twa, zastuguja na znaczny udzial w uprawie.
Wysoka ich warto$¢ daje wieksza gwarancije
uzyskania lepszych efektow gospodarczych.

PZDR Wadowice
Oboza Zofia
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Placowka Terenowa KRUS w Wadowicach przedstawia aktualne zestawienie podstawowych
wysokos$ci §wiadczen z ubezpieczenia spolecznego rolnikéow

Z ubezpieczenia emerytalno-rentowego na dzien
P y 8 01.09.2011
IEmerytura i renta podstawowa 728 z1 18 gr
IDodatek pielegnacyjny 186 zt 71 gr
IDodatek pielegnacyjny dla inwalidy wojennego 280 z1 07 gr
IDodatek kombatancki 186 zt 71 gr
IDodatek z tytutu tajnego nauczania 186 zt 71 gr
IDodatek kompensacyjny 28 zt 01 gr
IDodatek dla sieroty zupeline;j 350 zt 94 gr
Swiadczenie pieniezne (dawn. dodatek) dla zohierzy zastepczej stuzby wojskowej, nie wigcej niz 186 zt 71 gr
Swiadczenie pienigzne za prace przymusowa, nie wiecej niz 186 zt 71 gr
Ryczalt energetyczny 146 zt 40 gr
IDodatek dla osoby, ktora ukonczyta 100 lat do 28 lutego 2011 r. 2.716,71 zt
IDodatek dla osoby, ktora ukonczyta 100 lat po 28 lutego 2011 r. 2.822,66 zt
Zasilek pogrzebowy 4.000,00 zt
'Wysoko$¢ miesiecznego przychodu powodujaca zmniejszenie lub zawieszenie wyptaty §wiadczenia
emerytalno-rentowego:
30% 1.009,90 zt
70% 2.356,30 zt
130% 4.376,00 zt
IKwota maksymalnego zmniejszenia cz¢sci uzupelniajacej emerytury i renty (cz¢sci wynoszacej 95% 503 71 82 or
emerytury podstawowej) w przypadku osiggania przychodu powyzej 70% do 130% £
IKwota maksymalnego zmniejszenia renty rodzinnej (czg¢sci stanowiagcej 85% emerytury podstawowej), do 428 71 27 or
ktorej uprawniona jest jedna osoba, w przypadku osiagania przychodu powyzej 70% do 130% &
Z ubezpieczenia wypadkowego, chorobowego i macierzynskiego
Zasitek chorobowy za 1 dzien 10,00 zt
Zasilek macierzynski 2.912,72 7t
. . 550,00 zt
0, >
Jednorazowe odszkodowanie za 1% dhugotrwatego uszczerbku na zdrowiu (6d 9.092011)

Placowka Terenowa w Wadowicach

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego

ul. Nadbrzezna 58, tel /fax 33 8233692, 33 8233782

Pomoc KRUS dla rolnikow poszkodowanych przez anomalie pogodowe w 2011 roku

Uproszczony tryb przyznawania pomocy w
splacie skladek na ubezpieczenie spoleczne
rolnikéw - w formie odroczenia terminu ich
platnosci, rozlozenia na dogodne raty oraz
umarzania w czesci lub w catosci biezacych
sktadek z wylaczeniem tych ulg i umorzen z
pomocy de minimis w rolnictwie, przewiduje
rzadowy program pomocy.

Program zostal ustanowiony Uchwala
Rady Ministréw z dnia 26 lipca 2011 r. dla
rolnikéw, producentdw rolnych i rodzin
rolniczych, w ktérych gospodarstwach
rolnych lub dzialach specjalnych produkcji
rolnej powstaly szkody spowodowane
wystapieniem w  2011r.  huraganu,
deszczu nawalnego lub przymrozkéw
wiosennych. Zarejestrowany przez Komisje
Europejska pod nr SA.33427 (11/XA) i

opublikowany w Dzienniku Urzedowym
Unii Europejskiej, program obowiazuje od
30.07.2011 r. do 31.07.2013 .

W programie przewidziano m.in.
»dtosowanie przez Prezesa Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia  Spolecznego  pomocy,
stosownie do art. 41a ust. 1 pkt 1 ustawy
z dnia 20 grudnia 1990r. o ubezpieczeniu
spotecznym rolnikéw (Dz. U. z 2008r. Nr
50, poz. 291, z p6Zn. zm.) na indywidualny
wniosek rolnika, w ktérego gospodarstwie
rolnym lub dziale specjalnym produkcji
rolnej powstaly szkody spowodowane przez
huragan, deszcz nawalny lub przymrozki
wiosenne, w oplacaniu biezacych sktadek na
ubezpieczenie spoleczne oraz regulowaniu
zalegloSci z tego tytutu w formie odraczania
terminu platnoSci skladek i rozkladania ich

na dogodne raty. Rolnicy, ktérzy poniesli
szkody spowodowane przez huragan, deszcz
nawalny lub przymrozki wiosenne, moga
takze ubiega¢ si¢ o zmiang dotychczasowych
warunkéw  splat naleznoSci z tytulu
zadluzenia. Mozliwe bedzie takze umarzanie
w calosci lub w czesci biezacych skladek.

Kasa informuje, Ze ulgi lub umorzenia
biezacych  skladek na  ubezpieczenie
spoteczne rolnikéw za III i IV kwartat br.
bedzie realizowaé na podstawie art. 41a ust.
1 pkt 1 ustawy o ubezpieczeniu spotecznym
rolnikéw, na indywidualny = wniosek
poszkodowanych os6b oraz na podstawie
otrzymanych  protokoldw o  ogélnym
rozmiarze strat i dacie powstania szkod.
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Kredyty na kolektory stoneczne skuteczng metoda na
obnizenie kosztoOw energii

Alternatywne Zrédta energii budzg w nas coraz wieksze zainteresowanie. Zapewniajq wiekszg ochrone srodowiska
( stwarzajg mozliwosc zaoszczedzenia pieniedzy. Kierujgc sie powyzszym, banki zaczety oferowac specjalny kredyt
z dotacjg na zakup i montaz kolektoréw stonecznych. ABS Bank Spétdzielczy (wczesniej Bank Spétdzielczy w
Andrychowie) to jedyny bank na naszym terenie, ktory ma taki ciekawy produkt w swojej ofercie.

- Zainteresowanie kredytem jest
bardzo duze. Osoby, ktére dotychczas
zastanawialy si¢ nad inwestycja w
energie¢ sloneczna zyskaly dodatkowe
wsparcie - moéwi Grzegorz Tomala,
specjalista w zakresie kredytéw na zakup
i montaz kolektorow stonecznych w
ABS Banku Spéldzielczym (wcze$niej
Banku  Spéldzielczym — w
Andrychowie). Dodaje, ze
§rednia warto§¢ udzielonego
kredytu waha si¢ w przedziale
od 10 tys. zt do 12 tys. zl, a
okres kredytowania wynosi
okoto 5 lat. -Oferta jest kuszaca,
albowiem nabywca zestawu
solarnego, ogrzewajacego w
domu wode, moze liczy¢ na
45% dotacje, ktéra w sposoéb
zdecydowany obniza koszt
inwestycji.

Jak wynika z informacji
umieszczonych na  stronie
internetowej Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej, instytucja
zarezerwowala 300 mln zt do wyplacenia
z tytutu dotacji na ten cel w latach 2010
- 2014. Pozwoli to na osiagniecie efektu
ekologicznego w postaci zainstalowania
kolektoréw  stonecznych o  tacznej
powierzchni ponad 250 tys. m? co
przyczyni si¢ do redukcji CO, o 36 tys.
ton.

Pierwsze kredyty w ABS Banku
Spétdzielczym (wczedniej Banku
Spotdzielczym w Andrychowie) zostaty

juz uruchomione. Procedura kredytowa
jest prosta i czytelna. Wnioskodawca
sktada w banku wniosek o dotacje
NFOSiGW wraz z wnioskiem kredytowym
(formularze wnioskéw udostepnia bank).
Do wniosku zalaczane sa standardowe
dokumenty obejmujace np. zaSwiadczenie
o dochodach oraz  dokumentacja

projektowa wykonania instalacji, ktdéra
moze zawiera¢ oferte wykonawcy,
projekt instalacji lub projekt budowlano-
wykonawczy, wraz z dokumentem
potwierdzajacym spelnienie wymogéw
prawa budowlanego. Srodki kredytowe
uruchamiane sa na bezgotdwkowa zaplate
faktur przestawionych w banku przez
kredytobiorce. Po zakoniczeniu inwestycji
wyplacane sa przez NFOSiGW érodki z
tytutu dotacji, ktére zmniejszaja zadluzenie
kredytowe. Z wnioskiem o uzyskanie

dotacji wystepuje bank. Przyjmuje sie
30 - dniowy termin uzyskania dotacji od
dnia zloZenia wniosku, chociaz nalezy
zauwazyC, ze w praktyce odbywa sig to o
wiele szybcie;j.

Na wyposazenie domu w kolektory
stoneczne  nalezy  przeznaczyé, w
zaleznoSci od ilo$ci mieszkancéw, od 10
tys. zt do 20 tys. zi. Niskie
oprocentowanie kredytu
wraz z dotacja powoduje, ze
poniesione koszty zwracaja si¢
szybko. Klienci, ktérzy juz
zainstalowali w swoim domu
kolektory sloneczne, oceniaja
swoje oszczednoSci z tytulu
ogrzewania wody na 2 tys. zt
rocznie. No i jeszcze nie wolno
zapomina¢ o aspekcie ochrony
Srodowiska.

- Mamy dobre do§wiadczenie
w tym temacie - moéwi Grzegorz
Tomala - Program skierowany
jestdo klientéw indywidualnych
i wspdlnot mieszkaniowych,
a doplaty obejmuja zakup i montaz
kompletnej instalacji solarnej. Wysokos¢
doptat wynosi 45% $rodkéw poniesionych
na przedsiewziecie, do wysokosci 2,5 tys.
z} na m? powierzchni zainstalowanych
kolektoréw. Zatem jeSli kto§ wciaz
zastanawia si¢ nad oszczednoSciami w
ogrzewaniu uzywanej w swoim domu
wody, to nie ma lepszego momentu dla
zrealizowania takiego zamierzenia -
dodaje na zakoriczenie Grzegorz Tomala.

ZAPROSZENIE

POWIATOWY ZESPOL DORADZTWA ROLNICZEGO W WADOWICACH
ORGANIZUJE SPOTKANIE INFORMACYJNE DLA ROLNIKOW na nastepujace tematy;

- Agencja Nasienna Krakéw

,, Prawna ochrona odmian ro$lin”

- BGZ Wadowice

»Pakiety ubezpieczen dla rolnikéw oraz kredyt Agro- Unia i jego specyfika”.

- KRUS Wadowice

»AktualnoSci w ubezpieczeniu spolecznym rolnikéw oraz bhp w rolnictwie.’

>

- Stacja Chemiczno -Rolnicza Gliwice

,, Badanie gleby a ekonomika gospodarstwa rolnego”.

Spotkanie odbedzie sie w Wieprzu w Sali GOK / Urzad Gminy Wieprz/ w dniu 12. 10. 2011 r /$Sroda/ godz. 9.00
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Spokojnie,

Pozar pustostanu
to tylko cwiczenia

w Gieralttowicach

Pomimo szybkiego przybycia pieciu zastepow (2xJRG Andry-
chéw, OSP Wieprz, OSP Gieraltowicf, OSP Nidek)calqui—
cie objety ogniem drewniany dom w Gierattowicach sptonat
zostawiajac po swoim istnieniu tylko nadpalony szkielet.

Wszystkie straze ochotnicze z gminy Wieprz pierwszego
paZzdziernika zostaly postawione w stan gotowosci. Na szczeScie
nic si¢ nie palilo, byly to ¢wiczenia zorganizowane w ramach
szkolen strazakéw. Jednostki z Wieprza, Nidku, Gieraltowic,
Przybradza i Frydrychowic, pod czujnym okiem dowodcow z
JRG w Andrychowie, mialy za zadanie ugasi¢ prowizoryczny
pozar powstaly w piwnicy budynku dawnego oSrodka zdrowia w
Wieprzu. Druhowie dzielnie ewakuowali z I pietra trzy osoby oraz
sprawnie “ugasili” samochdd znajdujacy sie przy budynku. (rob)
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Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej wraz ze wspétpracujacymi firmami
zajmujacymi sie technika grzewcza informuje, ze w dniu

16 pazdziernika 2011
odbedzie sie spotkanie informacyjne dotyczace doptat do kolektoréw stonecznych .
Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do Gminnego Osrodka Kultury w Wieprzu
(centrum przy Urzedzie Gminy)
w godzinach 14:00- 16:30.
Podczas spotkania bedzie mozna :
-obejrzec zestawy solarne,
-zasiegnac rady specjalistow ,
-porozmawiac na temat doptat,
-umowic sie na darmowy kosztorys.
Serdecznie zapraszamy!

KOLEKTORY SEONECZNE

e

DARMOWAYENERGIAY,

=EWsZystkie formalposgf

"-\‘\}‘u\\“\_ NN 1-'.“ H

0\ \

N~ Ryszard Deka

c3

| #ADUWIBE, ul.. Krakowska 6
tel. 33°872 03 78, kom. 600 630 832
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Projekt wspolfinansowany ze srodkow Unii Europajskisj
w ramach Europeizkiszo Funduszu Spolecznese

»NOWE KWALIFIKACJE I PRAKTYKA, JAKO SZANSA NA INTEGRACIJE”

Gminny OS$rodek Pomocy Spolecznej w
Wieprzu w dalszym ciagu realizuje w okresie
od 01.01.2010r. do 31.12.2012r. projekt sys-
temowy pt.”Nowe kwalifikacje i praktyka,
jako szansa na integracje” wspotinansowa-
ny ze §rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spolecznego w ra-
mach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki
Priorytet VII Promocja integracji spoteczne;j,
Dzialanie 7.1. Rozwdj i upowszechnianie ak-
tywnej integracji Poddzialanie 7.1.1 Rozwdj
i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoleczne;j.

CEL GLOWNY PROJEKTU

Poprawa funkcjonowania rodzin wieloproble-
mowych, zagrozonych wykluczeniem spolecz-
nym, poprzez prawidlowe pelnienie rél spo-
fecznych oraz aktywizacje zawodowa.

W okresie trzech lat wsparciem objetych zosta-
nie 61 mieszkaficdw zameldowanych na terenie

gminy Wieprz.
CELE SZCZEGOLOWE PROJEKTU

1. Nabycie umiejetnosci spolecznych, zycio-
wych i spoleczno-zawodowych przez uczest-
nikéw projektu (UP) dzieki uczestniczeniu w
zajeciach z psychologiem.

2. Wsparcie i aktywizacja UP zagrozonych
wykluczeniem spolecznym przez asystenta
rodziny oraz udzielanie w razie potrzeb po-
radnictwa prawnego.

3. Stworzenie motywacji i zainspirowanie UP,
by aktywniej podchodzili do swojej przyszto-
$ci na rynku pracy poprzez konsultacje z do-
radca zawodowym.

Dziatania w ramach projektu sa zgodne z wia-
Sciwymi politykami i zasadami wspdlnotowy-
mi: réwno$¢ szans kobiet i mezczyzn, rozwdj
lokalny (zmniejszanie obszaréw wykluczenia
spolecznego). Realizacja projektu wpisuje sie
w cel 1 POKL - podniesienie poziomu aktyw-
nosci zawodowej oraz zdolnosci do zatrudnienia
0s0b bezrobotnych i biernych zawodowo oraz
cel 2 - zmniejszenie obszaréw wykluczenia spo-
lecznego, a takze w cele strategiczne Strategii
Rozwiazywania Probleméw Spolecznych w
Gminie Wieprz na lata 2007-2013: Cel 1.SRPS
- zwiekszenie szans mieszkaficow gminy Wieprz
do prawidtowego funkcjonowania na rynku pra-
cy; Cel 4 - redukowanie zjawiska ubdstwa.

GRUPA DOCELOWA

Grupe docelowa stanowia osoby zameldowane na

terenie gminy Wieprz spelniajace trzy warunki:

o korzystaja ze §wiadczen pomocy spotecznej

e sa w wieku aktywnosci zawodowej

e niezatrudnione lub zatrudnione zagrozone
wykluczeniem spolecznym, z co najmniej
jednego powodu wskazanego w art.7 ustawy

z dnia 12 marca 2004r.0 pomocy spotecznej

zZp.zm./.
W projekcie w ciagu trzech lat weZmie udziat
facznie 61 kobiet i mezczyzn (Srednio rocznie
20 K/M ) bedacych osobami: bezrobotnymi,
nieaktywnymi zawodowo oraz rolnikami, kt6-
rzy jednoczeSnie zagrozeni sa wykluczeniem
spolecznym. Dodatkowym kryterium kwali-
fikujacym do udzialu w projekcie bedzie naj-
dluzszy okres pozostawania bez pracy oraz
czestotliwos¢ korzystania ze §wiadczefi pomocy
spolecznej. Wsparciem przewiduje sie objaé
réwniez najblizsze otoczenie uczestnikow pro-
jektu tj. wspdtmaltzonka, dzieci.

REKRUTACJA

Rekrutacja do projektu odbywa sie w sposéb cia-
gly. W danym roku kalendarzowym rekrutacja
podzielona jest na dwa etapy. W kazdym etapie
zostaja wylonieni przez do$wiadczonych zawo-
dowo pracownikéw socjalnych na podstawie
dokumentacji oSrodka tj. wywiadéw Srodowi-
skowych lub notatek shuzbowych potencjalni UP
(8r. rocznie 20 UP). Pozostalte osoby spetniajace
kryteria projektu wpisane zostaja na liste rezer-
wowa. Rekrutacja koriczy sie spotkaniem ze-
spotu rekrutacyjnego z zakwalifikowanymi UP i
podpisaniem ostatecznej deklaracji uczestnictwa
w projekcie wraz z wymaganymi dokumentami.

REALIZACJA CELU GLOWNEGO

Projekt realizowany jest w formie kontraktéw
socjalnych ($r. rocznie 20 kontraktow), na ktdre
sklada sie: wsparcie finansowe dla UP, zastoso-
wanie w zaleznoSci od potrzeb danego UP nizej
wymienionych dziala, zwrot kosztow przejazdu
oraz poczestunku- obecnie w formie catteringu -
na zajeciach prowadzonych w siedzibie Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Wieprzu.

Do dziatan tych naleza:

1. Zorganizowanie treningéw kompe-
tencji i umiejetnosci spolecznych w tym m.in.
budowanie pozytywnej samooceny, rozwijanie
i utrzymywanie pozytywnych relacji spoltecz-
nych, podejmowanie decyzji i osiaganie zamie-
rzonych celéw, komunikacja miedzyludzka,
rozwijanie i ¢wiczenie asertywnosci.

2. Podniesienie kompetencji zyciowych
i umiejetnosci spoteczno-zawodowych umozli-
wiajacych powr6t do zycia spolecznego, w tym
powrét na rynek pracy i aktywizacje zawodo-
wa m.in. okreSlenie celéw zyciowych, celow
zwiazanych z praca zawodowa, analiza posia-
danych cech i umiejetnosci, budowanie poczu-
cia wlasnej wartosci, podniesienie kompetencji
potrzebnych do podjecia zatrudnienia, radzenie
sobie ze stresem, motywowanie do podjecia
zmian.

3. Zorganizowanie terapii psycholo-
gicznej/rodzinne;j.

Dzialania 1, 2, 3 beda prowadzone przez psy-
chologa.

4. Zorganizowanie ustug wsparcia i ak-
tywizacji rodzin dysfunkcyjnych przez asysten-
ta rodzinnego m.in. poprzez wspieranie rodziny
przez konsultacje w zakresie prawidlowego wy-
chowania i opieki nad dzie¢mi, dbania o zdro-
wie, gospodarowania budzetem domowym,
wykonywania prac na rzecz domu oraz ich
podzialu na cztonkéw rodziny, pozyskiwania
ushug na rzecz domu i rodziny, dbatos¢ o edu-
kacje i rozwdj dzieci. Zadanie to wykonywane
bedzie przez pracownikéw socjalnych.

5. Organizowanie poradnictwa i
wsparcia indywidualnego oraz grupowego
przez licencjonowanego doradce zawodowego.

6. Zorganizowanie poradnictwa specja-
listycznego przez osobe z wyksztalceniem wyz-
Szym prawniczym.

Dziatania odbywaé sie beda w siedzibie
Osrodka przez okres 3 miesiecy, jednak na
wniosek pracownika socjalnego przewidziana
jest mozliwo$¢ pracy z UP i jego rodzina, wte-
dy realizacja powyzszych dziatafi moze odby-
wac sie w domu UP przez okres 4 miesiecy.

PRACA SOCJALNA

Realizacja projektu wiaze si¢ ze zwigkszeniem
zatrudnienia pracownikéw socjalnych z 1 eta-
tu w 2009 r. na 1,5 etatu i utrzymaniem tych
etatbw w ramach POKL. Pracownicy ci wyko-
nuja zadania wynikajace z Ustawy o pomocy
spolecznej oraz wspieraja realizacje projektu w
poszczegblnych jego zadaniach.

REZULTATY

Kompleksowos¢ dziatari stosowanych wobec UP

ma wzmocni€ jego wiare w samego siebie, odbu-

dowac poczucie wlasnej wartosci, w taki sposdb,

zeby prébowat on samodzielnie zmienia¢ swoja

sytuacje i rozwiazywaé pojawiajace si¢ proble-

my. Z kolei zaktywizowanie zawodowe UP ma

zwigkszy¢ jego szanse na podjecie zatrudnienia.

Reasumujac, projekt ma na celu :

e poprawe funkcjonowania rodzin wielopro-
blemowych

e zmotywowanie do jak najaktywniejszego
poruszania si¢ po rynku pracy i w efekcie
zwigkszenie szans na podjecie pracy

UWAGA! UWAGA! UWAGA! UWAGA!
UWAGA! UWAGA!

Szczegbly dotyczace realizacji projektu za-
mieszczane sa na biezaco w aktualnoSciach
Osrodka na stronie internetowej Www.gop-
swieprz.pl oraz www.efs.gopswieprz.pl
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Co trzeba wiedziec o przemocy w rodzinie, aby jej skutecznie przeciwdziatac i radzic sobie z nig?

Przemoc w

O zjawisku przemocy w ogéle, a w szczegdlnosci

rodzinie

o0 przemocy w rodzinie (lub inaczej:

przemocy domowej) wcigz wiele sie mowi w kolejnych kampaniach spotecznych majgcych na celu
wyeliminowanie zjawiska krzywdzenia z zycia spotecznego. Mimo to, wciqgz jeszcze przemoc jest w wielu
domach gtéwnym sposobem kontaktu miedzy cztonkami rodziny. Wazne jednak, by nie milczec w sprawie
przemocy, gdyz wtasnie ,milczenie oznacza zgode" na nig.

To, co ,ochrania” przemoc i gwarantu-
je jej trwanie czesto na wiele dtugich lat
pelnych krzywd i cierpienia - to wlasnie
zmowa milczenia. Milczy sprawca, ofia-
ra i §wiadkowie, a tym samym przemoc
moze ciagnaé si¢ przez lata i przecho-
dzi¢ na kolejne pokolenia w rodzinie. I
tak dawna dewiza ,,nie méw nikomu, co
sie dzieje w twoim domu” oraz przeko-
nanie, ze nie nalezy ujawnia¢ ,tajemnic
rodzinnych” sprzyjaja utrwalaniu prze-
mocy. Dlatego pierwszym i najwazniej-
szym krokiem do zmiany na lepsze, do
wychodzenia z przemocy jest przerwa-
nie milczenia o niej, gdyz
nieprawda jest, Ze przemoc
w rodzinie to sprawa pry-
watna i nikt nie powinien
sie¢  wtraca¢. Przemoc,
wykorzystywanie,  bicie,
krzywdzenie oséb bliskich
jest przestepstwem. Wigzy
rodzinne nie daja prawa
do stosowania przemocy.

Przemoc domowa to prze-
stepstwo §cigane przez pra-

WO a nie sprawa rodzinna.

Ponizej kilka podstawo-
wych informacji na temat
przemocy.

Jak w kazdej dziedzinie Zycia
istotne jest, by posiada¢ rzetelna wie-
dze o zjawisku, z ktérym mamy sobie
poradzi¢. Nie dziwi nas, Ze lekarz ro-
zeznaje najpierw chorobe, nim zacznie
leczy¢, ze inzynier podejmuje skompli-
kowane obliczenia, nim postawi nowy
most. W przypadku przemocy wszyscy
radza sobie ,po omacku”, podejmuja
desperackie dzialania na oflep w my§l
dewizy ,tonacy chwyta si¢ brzytwy”.
Dzialania te nie tylko nie pomagaja, ale
czesto sprzyjaja poglebianiu sie zjawiska
przemocy. A przeciez dysponujemy roz-
legta wiedza o tym, czym jest przemoc,
skad si¢ bierze i jak skutecznie sobie z
nia radzié.

Rodzaje przemocy:
Przemoc fizyczna: popychanie, odpy-
chanie, obezwtadnianie, przytrzymywa-
nie, policzkowanie, szczypanie, kopa-
nie, duszenie, bicie otwarta reka i pig-
§ciami, bicie przedmiotami, ciskanie w
kogo§ przedmiotami, parzenie, polewa-
nie substancjami Zracymi, uzycie broni,
porzucanie w niebezpiecznej okolicy,
nieudzielanie koniecznej pomocy, itp.
Przemoc psychiczna: wySmiewanie po-
gladéw, religii, pochodzenia, narzuca-
nie wlasnych pogladéw, karanie przez
odmowe uczué, zainteresowania, Sza-
cunku, stala

podjecia pracy zarobkowej, nie zaspo-
kajanie podstawowych, materialnych
potrzeb rodziny, itp.

NIE BADZ NIEMYM SWIADKIEM
CZYJEGOS CIERPIENIA!

W dzisiejszych czasach mamy
do czynienia z utrata wrazliwosci spo-
lecznej. Z jednej strony pseudoposte-
powe hasta typu: ,nie mozna”, ,nie
wypada” wtracaé si¢ do czyjego$ zy-
cia, z drugiej strony wygodniej bywa
nie widzie¢ czyjej§ krzywdy, gdyz
»,widzie¢” oznaczaloby ,reagowal”.
Milczaca postawa Swiadkow jest za-

wsze zgoda na
krzywde i cier-

14
NIE BADZ s

NIEMYM
SWIADKIEM
CZYJEGOS
CIERPIENIA!

krytyka, wmawianie choroby psychicz-
nej, izolacja spoleczna (kontrolowanie i
ograniczanie kontaktdw z innymi oso-
bami), domaganie si¢ posluszeristwa,
ograniczanie snu i pozywienia, degra-
dacja werbalna (wyzywanie, ponizanie,
upokarzanie, zawstydzanie), stosowanie
grozb, itp.

Przemoc seksualna: wymuszanie pozy-
cia seksualnego, wymuszanie nieakcepto-
wanych pieszczot i praktyk seksualnych,
wymuszanie seksu z osobami trzecimi,
sadystyczne formy wspodtzycia seksual-
nego, demonstrowanie zazdroSci, krytyka
zachowan seksualnych kobiety, itp.
Przemoc ekonomiczna: odbieranie za-
robionych pieniedzy, uniemozliwianie

W  Gmin-
nym OSrodku Po-
mocy Spolecznej
w Wieprzu kazda
ze stron: ofiara,
sprawca, Swiadek
moze zwrocié sie
Z zapytaniem, co
robi¢ w sytuacji
przemocy. GOPS
prowadzi skoor-
dynowana pomoc rodzinom dotknigtym
przemoca oparta na wspdlpracy insty-
tucji: GOPS, policji, sadu, szkoét i in-
nych instytucji dziatajacych w tym ob-
szarze. Mozna tutaj réwniez zasiggnaé
porad prawnych i psychologicznych w
Punkcie Informacji Wsparcia i Pomocy
dla Os6b Dotknigtych Przemoca w Ro-
dzinie. Pracownicy socjalni dyzuruja w
Punkcie od poniedziatku do czwartku
(pon. 8.00-11.00, wt. 15.00-16.00, $r.
15.55-17.00, czw. 8.00-11.00) osobi-
Scie i telefonicznie stuza swa pomoca.

Nr telefonu GOPS
33 8755415
514 251 545
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Terapie zltuszczajace

Peelingi to juz standard nowoczesnych zabiegow
odmladzajacych i absolutna przysztos¢ kosmetyki. Maja one
dobroczynny wplyw na ogdlna kondycje skory. Efekt zabiegow
jest oczywiscie za kazdym razem uzalezniony od rodzajow
zmiany, jaka chcemy zlikwidowac. Jezeli dotyczy ona najbardziej
zewnetrznych warstw skory, osiagniemy naprawde zadawalajace
rezultaty.

Kwas migdatowy - posrod alfahydroksykwasow wykazuje
najsilniejsze dziatanie bakteriobojcze, gdyz swoja budowa
przypomina wiele antybiotykéw. Latwo przenika przez skore
i wykazuje korzystne wielokierunkowe dziatanie. Hamuje
lojotok 1 przyspiesza ztuszczanie naskorka. Najszersze dzialanie
terapeutyczne wykazuje w stezeniu 50%.

Jego wielka zaleta jest stopniowe zluszczanie, niewylaczajace
pacjenta z codziennej aktywnosci. Aplikacja nie powoduje bolu,
pieczenia czy swedzenia. Co najwazniejsze peeling ten nie
powoduje nadwrazliwosci na promienie UV i moze by¢ stosowany
u 0s6b z wysokim fototypem bez wystapienia ryzyka przebarwien.

na koniec

Kwas pirogronowy - posiada wlasciwosci sebostatyczne,
dermoplastyczne i antymikrobowe. W stezeniach powyzej
50% ma bardzo silne dziatanie i szybciej penetruje skore.
Stosowany w stezeniach nizszych od 50% i pozostawiany
na skorze krécej niz 1-2 min. pozwala na wykonanie
peelingu powierzchniowego. Na poziomie naskdrka kwas
pirogronowy zmniejsza grubo$¢ warstwy rogowej. Dziata
rozjasniajaco i zwigksza §wietlisto§¢ skory, ma dziatanie
przeciw zaskornikowe oraz wysokie wlaciwosci penetracyjne
i bakteriostatyczne. Kwas pirogronowy nie wywotuje
dyskomfortowych dla pacjenta defektow estetycznych.
Wskazania do peelingu kwasem pirogronowym:

- tradzik w fazie aktywnej

- tradzik r6zowaty

- blizny potradzikowe

- kuperoza, lojotokowe zapalenie skory

- hiperpigmentacje pozapalne i potradzikowe

Wskazaniami do stosowania kwasu migdatowego sa :

- tradzik pospolity
- skora tlusta z licznymi zaskdrnikami

- pierwsze objawy starzenia, fotostarzenia oraz zmiany

barwnikowe.

Wyprébowane przepisy gospodyn

Przysmaki dla dzieci

Kakao z piankg
2 szkl. mleka

2 tyzeczki kakao
5 tyzeczek cukru
1 jajko

Kakao rozmiesza¢ z tyzka zimnego mleka i
wla¢ do wrzacego. Utrze¢ z6ttko z cukrem.
Wrzacym kakao zaparzy¢ utarte z6ttko i
potaczy¢ z reszta. Z bialka ubi¢ sztywna
piane i doda¢ pozostaty cukier. Rozlane do
filizanek gorace kakao przykry¢ pianka.

Deser z serka homogenizowanego

1 serek waniliowy

1 galaretka np. wiSniowa /rozpuszczona w 1
szkl. wody/

Do rozpuszczonej galaretki - gdy zacznie
teze€ - dodawac serek, ciagle mieszajac.
Zaraz wyporcjowaé do salaterek i
udekorowaé np. tarta czekolada,
owocami.

Kostka czekoladowa

1 szkl. mleka

1/2 kostki masta

1 szkl. cukru

2 szkl. mleka w proszku
2 paczki herbatnikow
2-3 tyzki kakao

Mileko zagotowac z cukrem i mastem.
Wsypaé mleko w proszku i kakao, stale
mieszajac, zagotowaé. Do goracej masy
wsypac polamane herbatniki, wymieszaé.
Wysmarowaé pétmisek bardzo cienko

Kosmetyczka
Danuta Gumulak

mastem. Wytozy¢
mase,

wygladzié

nozem i

odstawic¢, aby
zastygla. Zimna
pokroi¢ ostrym nozem
w niewielka kostke.
Do masy mozna dodaé
posiekane orzechy.

Zachecam wszystkie dzieci do dzielenia
si¢ swoimi przepisami na ulubione
potrawy, ktore beda ukazywaé sie¢ w

tej rubryce. Adres: gragru@o2.pl, z
dopiskiem w tytule ,,przysmaki”.
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