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XIl POWIATOWY PRZEGLAD
ZESPOLOW ARTYSTYCZNYCH

30 marca o godzinie 10.00 w Wadowicach rozpoczat
sie Xl Przeglad Zespotdéw Artystycznych.
Przed jury i publicznoscig wystapity 34 zespoty prezentujg-
ce spektrum sztuki tanecznej od Izdebnika do Andrychowa
i od Mucharza po Spytkowice.
Jak co roku, gmine Wieprz reprezentowat silny zesp6t wzbo-
gacony oryginalnymi aranzacjami i nowymi barwnymi stro-
jami. W ciggu kilku godzin przeglgdu wystgpity nastepujg-
ce zespoty z gminy Wieprz:

RYTMIK w uktadzie ,W krainie Pippi” z WDK Gieral-
towice przenidst widzow w Swiat piegowatych dziewczynek
z warkoczykami (takze chtopcow, ale bez warkoczykow) i
pasiastymi podkolandéwkami. Instruktorem 20 osobowe;j
grupy jest pani Joanna Kobiela.

TECZA w uktadzie ,W krainie dobra” z WDK Frydry-
chowice zaprezentowata romantyczne widowisko baleto-
we. TECZA liczy 18 oséb, a opiekunem jest instruktor Da-
nuta Czapla.

Zespoty RYTMIK i TECZA to jedne z najmiodszych grup
wystepujacych, gdyz Srednia wieku tancerzy oscyluje wokot
8-9 lat.

ISKRA w uktadzie ,Sladami Tarzana” teleportowat
publicznos¢ do tropikalnej dzungli. Wspaniate stroje rze-
czywiscie przypominaty garderobe Tarzana. Szesnastooso-
bowy zespo6t reprezentowat WDK Gierattowice. Instrukto-
rem grupy jest Joanna Kobiela, a tanczgca miodziez mie-
Sci sie w przedziale wiekowym 11-13 lat.

EGO w ukfadzie ,Afro” takze wybrat egzotyke tropi-
koéw. Dziesiecioosobowa nastolatkow z WDK Przybradz pod
opiekq instruktor Janiny Kaminskiej zamienita scenge w wio-
ske afrykanska. Utwor WAKA- WAKA, przy ktérym zespét
tanczyt, zostat choralnie odSpiewany przez zachwycong pu-
blicznosc¢.

GALAX w uktadzie ,Senny koszmar” tanczac ukazat
Swiat snu i dreczacych czasem cztowieka koszmarow. Re-
kwizytami nastolatek z WDK Gierattowice byty poduszki i
szlafroki. Przy wystepie wykorzystano rézne typy oswietle-
nia, co wprowadzito publiczno$¢ w niezwyktg atmosfere
tajemniczosci. Grupa liczy 6 oséb i ¢wiczy pod opiekg in-
struktor Joanny Kobieli.
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FORMAT w uktadzie ,Szalone porzadki” reprezento-
watl GOK Wieprz. Widowisko sceniczne byto arcydzietem
synchronizacji duzej grupy uzbrojonej w szczotki. Opieku-
nem grupy jest Anna Koziot. ,Szalone porzadki” to historia
sprzataczki, ktéra marzy o zostaniu gwiazdg sceny. Jej
marzenie realizuje sie, a rekwizyty sprzatania - fartuch i
miotta - zostajg zastgpione btyszczacymi musicalowymi
kreacjami. Taniec dziewczyn byt dynamiczny a zarazem
naturalny.

Jury po obejrzeniu wszystkich zespotéw przyznato | miej-
sce zespotowi FORMAT, ktoéry takze otrzymat nominacje do
nastepnego etapu przegladu. Jury przyznato takze wyroz-
nienie w kategorii muzyka dla zespotu ,Przymierze” z Para-
fialnego Centrum Miodziezy we Frydrychowicach.




Lirend Grniny ‘Wispre, Gminny Carodek Kulburny,
Sldvelrspasinie Madehda
TACICREZ ALY M

UJIETD GMINY WIEPRZ
26.06.2011

boesko LES DRLIK w Wieprzu

W PROGRAMIE IMPREEY:

mac: kourpkaski, Parsds Seaninkds, wystgpy smpoltw tareczmych,
koncurt ork e degiych | sespokey murpcemch, grupy Badio Prapaganda,
Pk riury prstwy, sl v wiiRlich dysecyplinach apoioendh,

IH';:;-:':-?I BITAKC]S EOiraiim |3-.'l|."|.1.'||.I [ %] EIEHEJA pﬂl—'ﬁlﬁﬂ'

DODATHOWE ATRAKCIE:

Paipkbalb

~Hiimvee Wik Polkisg

<{anipun ok e Rabowricen 7 Kei
-Ljmidiainia | karneals

~Steiskn @ eabawkami

Lirvendly w wiejshin dyicyplinach sporiovsch
QL TR DG Sy

SINASITATY BITySTyTINE | IAICAAAN S TWANTY, (SIS DAtk
-tangierry, ercnidiarme, mimnowe

=Enharnet
=Lt menoykl - GREY EAGLE ¢ WaDDiC

N N LI ST

proiciygerin liny, rodl

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, Placowka Terenowa w Wadowicach
ul. Nadbrzezna 58, 34-100 Wadowice, tel. /fax 33 8233692, 33 8233782

r

KRUS przypomina, ze zgodnie ze swym ustawowym obowiazkiem za-
pewnia rolnikom uprawnionym do $wiadczen mozliwos¢ korzystania z

rehabilitacji leczniczej. Jest ona organizowana w formie 21-dniowych
turnuséw prowadzonych we wiasnych Centrach lub Osrodkach Rehabi-
litacji Rolnikoéw KRUS m.in. w Szklarskiej Porgbie, Iwoniczu Zdroju,
Horyncu Zdroju, Kotobrzegu, Swinoujéciu, Jedlcu. Kazdego roku z re-
habilitacji leczniczej korzysta za posrednictwem KRUS okoto 14,5
tys. 0sob. Rehabilitacja ma na celu zapobieganie niepelnosprawnoscei lub ograniczenie jej do poziomu
umozliwiajacego rolnikowi dalsze wykonywanie pracy w gospodarstwie rolnym, a w przypadku osob,
ktore zdolno$¢ takowa juz utracily - jej przywrocenie, o ile tylko jest to mozliwe, w wyniku leczenia.

Osoba, ktora chce skorzysta¢ z rehabilitacji organizowanej przez KRUS, musi spehniaé

okreslone kryteria dotyczace wieku i zasad podlegania ubezpieczeniu spotecznemu rolnikow. W
zwiazku z tym na turnusy rehabilitacyjne kierowane sa osoby, ktore nie ukonczyty 60 lat (kobiety) i
65 lat (mezczyzni) oraz spehiaja jeden z nastgpujacych warunkow:
1. podlegaja ubezpieczeniu spotecznemu rolnikow z mocy ustawy w pelnym zakresie,
2. podlegaja ubezpieczeniu wypadkowemu, chorobowemu i macierzynskiemu na wniosek w pelnym
zakresie nieprzerwanie co najmniej przez 18 miesigcy przed ztozeniem wniosku o rehabilitacjg
lecznicza (okres ten nie jest wymagany, gdy osoba ulegta wypadkowi przy pracy rolniczej),
3. maja ustalone prawo do okresowej renty rolniczej z tytutu niezdolno$ci do pracy, jezeli zachowaty
zdolno$¢ do samodzielnej egzystencji.

Z rehabilitacji leczniczej mozna korzysta¢ nie czgsciej niz co 12 miesigcy. Wypetniony
wniosek, ktory swa waznos$¢ zachowuje 6 miesigcy, rolnik sktada (osobiscie lub wysyta poczta) we
wiasciwym oddziale regionalnym lub placéwce terenowej KRUS. Wnioski sa rejestrowane i sprawdza-
ne. Do wniosku musza by¢ dotaczone niezbgdne badania, zlecone przez lekarza ustalajacego wskaza-
nia do odbycia rehabilitacji. Jesli zostana zaakceptowane przez lekarza regionalnego, inspektora
orzecznictwa lekarskiego KRUS, rolnicy otrzymuja propozycje wyjazdu. W przypadku, gdy rolnik
wyrazi zgodg na proponowany termin i miejsce rehabilitacji, otrzymuje skierowanie na turnus.
Korzystanie z rehabilitacji za posrednictwem KRUS nie pozbawia rolnikow prawa do leczenia uzdro-
wiskowego, finansowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Wigcej informacji mozna uzyskaé telefonicznie lub osobiscie w Placowce Terenowej w Wadowicach.
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GMINNY PRO-
GRAM OCHRONY
OFIAR
PRZEMOCY

W RODZINIE NA
LATA 2010-2013

W celu efektywnego przeciwdzia-
tania przemocy w rodzinie oraz zmniejsze-
nia jej negatywnych nastepstw w zyciu
rodzinnym i spotecznym w Gminie Wieprz
dziata Gminny Program Ochrony Ofiar Prze-
mocy w Rodzinie na lata 2010-2013, ktdre-
go koordynatorem jest Gminny O$rodek
Pomocy Spotecznejw Wieprzu.

W ramach tego zadania prowadzo-
ne sg dziatania edukacyjne i informacyjne
skierowane do spotecznosci lokalnej. Po-
wotano Koalicje Przeciwdziatania Przemo-
cy — Zespdt Interdyscyplinarny, w ktérego
skfad wchodzi 21 cztonkéw przedstawi-
cieli m.in. Gminnego O$rodka Pomocy Spo-
tecznej w Wieprzu, Komendy Powiatowej
Policji, Zespotow Szkolno-Przedszkolnych,
Gminnej Komisji Rozwigzywnaia Proble-
mow Alkoholowych, kuratorzy podejmuja-
cy dziatania w Srodowisku zagrozonym
przemocg w rodzinie. Tryb i sposéb po-
wotywania i odwotywania cztonkow Ze-
spotu Interdyscyplinarnego oraz szczeg6é-
towe warunki jego funkcjonowania okre-
$la Uchwata Nr 111/28/2011 Rady Gminy
Wieprz zdnia 25.01.2011r. W celu udziela-
nia profesjonalnej pomocy ofiarom prze-
mocy w rodzinie nadal dziata Punkt Infor-
macji Wsparcia i Pomocy dla oséb dotknie-
tych przemoca w rodzinie, czynny 4 razy
w tygodniu, zapewniajacy pomoc psycho-
logiczng, prawng, informacyjng i socjalng
dla rodzin/os6b bedacych ofiarami prze-
mocy. W biezacym roku planowane jest
zorganizowanie przy wspoétpracy z samo-
rzgdem powiatowym jednodniowej konfe-
rencji z udziatem przedstawicieli o$wiaty,
stuzby zdrowia, sadu, policji oraz osrod-
kéw pomocy spotecznej z terenu powiatu
wadowickiego. Ponadto celem zwieksze-
nia skutecznosci ochrony ofiar przemocy
w rodzinie planuje jest utworzenie miesz-
kania chronionego dla 1 osoby/rodziny znaj-
dujacej sie w trudnej sytuacji spowodo-
wanej wystepowaniem przemocy w ro-
dzinie, bedacej jej ofiara. Podnoszeniu kom-
petenciji specjalistdbw pracujacych z rodzi-
ng uwiktang w problem stuzy¢ maja dziata-
nia edukacyjne — szkolenia.

Dodatkowe informacje nt. podejmo-
wanych dziatan mozna uzyskac¢
pod nr.
tel. 338755415
kom. 514 521 545
lub na stronie internetowej
www.gopswieprz.pl
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n: Nominacja grupy FORMAT na XXIV Mato-
polski Festiwal Form Muzycznych i Tanecznych.
umozliwita zespotowi wystepy z najlepszymi ze-
spotami Matopolski. Zespét swietnie zatanczyt 15

MALOPOLSKI 2011 ==z
Jury w kategorii form tanecznych przyznato
ﬁ: e 6 rownorzednych nagrod gtownych. Zespét FOR-
l|-F- ﬂ MAT otrzymat wyréznienie, ale przy konkurencji 82

podmiotéw wykonawczych, czyli 610 uczestnikow
to takze powod do dumy.

rlﬂﬂt Jury byto pod wrazeniem wielkiego zaan-

gazowania wykonawcéw, instruktoréw, rodzicéw,
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opiekunéw w prezentacje programow konkurso-
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wych. Redakcja ,Wiesci z Gminy Wieprz” dodat-
FORMY MUIYCLINE

kowo gratuluje wszystkim zespotom wspaniatych
wystepdw i z uwagg bedzie $ledzi¢ dalszy rozwoj
artystyczny tanczacej mtodziezy.
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WIELKANOCNY SMAK

Stowarzyszenie Gospodyn Wiejskich ze swoimi cztonki-
niami zawitato tuz przed Wielkanoca, bo 16 kwietnia, do Osrodka
Hotel&Spa Kocierz, gdzie po raz piaty odbywat sie KONKURS
STOLOW WIELKANOCNYCH.

I nie bytoby w tym nic nadzwyczajnego, gdyby nie fakt, ze
az 21 koét wzieto udziat w prezentacji swoich stotdéw, a na nich
wystawionych dan i dekoraciji.

Zapachniato, zakwitto zonkilami, krokusami, a wszedzie
zapanowata soczysta zielen, w catej sali restauracyjnej, gdzie
miato miejsce to wydarzenie. Malowane na wszelakie sposoby
jajka, baranki, kurki, koszyki i palmy, i krocie wszystkiego, czym
oko mogto nacieszy¢ kazdego. Tradycyjne zurki, szynki z koscia,
kietbasy wedzone a pomiedzy nimi mazurki, serniki i jajka kraszo-
ne. Jednym stowem wszystko, co zwie sie smakiem Wielkanocy.
Jak zawsze humor dopisywat przewodniczacej Stowarzyszenia
pani Czestawie Wojewodzic, ktéra witata zaproszonych gosci
oraz cztonkinie. Wielu go$ci spoza rejonu mogto zapoznac sie z
tradycjami i naszymi regionalnymi smakami. Po raz dwunasty miej-
sce, smak, praca wtozona w przygotowania pokazaty warto$¢
imprezy. To tu tradycja w nowoczesnych dekoracjach taczyta sie
z niezmiennymi smakami naszych prababé, bab¢ i mam - pan z Két

Gospodyn Wiejskich. O radosci z nowego zycia budzgcego sie
na wiosne mowili goscie w swych przemowieniach i zyczeniach.
Jak zawsze STOLY WIELKANOCNE to konkurs, w ktérym ocenia
sie staranno$¢, pomystowosé, ale przede wszystkim smak po-
traw. Jury oceniato rowniez stroiki, palmy, nalewki i koszyczki ze
Swieconkami. Potem nagrody, rados$¢, czasem mysl: trzeba jesz-
cze inaczej to pokazac”.

Partnerem spotkania byto Wojewodztwo Matopolskie, pro-
gram Matopolska - Nasz Region Nasza Szansa, ,Matopolskie bo-
gactwo kulinarne i obrzedowe Swigt Wielkanocnych”. Stad tez
pomyst na jajko z logo wojewo6dztwa w koszyczku ze $wieconka.
Nasze panie z két bedg znane w catym wojewoddztwie, zresztg
podkreslit to tez w swoim liscie, lecz nieobecny na spotkaniu,
marszatek wojewddztwa matopolskiego - Marek Sowa.

Nie odbyto sie bez degustacji potraw, rozmoéw towarzyskich i
pozegnan. Wiec do nastepnego konkursu, ale tym razem STO-
tOWWIGILIJNYCH.

Agnieszka Jakubowska
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Juz po raz X| odbyt sie Konkurs Potraw Regionalnych —
Stot Wielkanocny, w ktérym wzieto udziat 21 z 29 grup nalezacych
do Stowarzyszenia Kot Gospodyn Wiejskich w Andrychowie. Kon-
kurs odbyt sie w Osrodku Hotel&Spa Kocierz, a prowadzita impre-
ze pani Czestawa Wojewodzic, prezes SGW w Andrychowie. W
czasie spotkania odbyty sie konkursy m. in. na najpiekniejszg pal-
me wielkanocna, najpiekniejszy stroik wielkanocny oraz oczywi-
$cie najpigkniejszy stot wielkanocny. Wszystkie stoty zachwycaty
bogactwem i obfitoscig przepysznych potraw, jednak jurorom udato
sie wytoni¢ zwyciezcow.

Wyniki najwazniejszego konkursu — Stot Wielkanocny,
przedstawita pani przewodniczgca — Jadwiga Sopicka. Na zakon-
czenie natomiast zaspiewano ulubiong piesn bt. Ojca Sw. Jana
Pawta Il — Barke.

A oto nagrodzone zespoly:

KONKURS NANAJPIEKNIEJSZY STROIK WIELKANOCNY:
| miejsce — KGW Roczyny

KGW Nidek

KGW Nidek,

KGW Roczyny

KGW Przybradz

KGW Frydrychowice

KGW Wieprz

KGW Roczyny

KONKURS NANAJPIEKNIEJSZY STOE WIELKANOCNY:

I miejsce —

Il miejsce —

I miejsce — KGW Gierattowice, KGW Gtebowice
Il miejsce — KGW Gierattowiczki, KGW Poskwitéw Nowy
Il miejsce — KGW Frydrychowice, KGW Targanice Gérne

KONKURS NANAJPIEKNIEJSZA PALME WIELKANOCNA;
I miejsce —KGW Inwatd
Il miejsce — KGW Mucharz, KGW Pokwitéw Nowy

KONKURS NANAJPIEKNIEJSZY KOSZYCZEK | PISANKE WIELKA-
NOCNAZLOGO WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO;

I miejsce - KGW Roczyny
Il miejsce - KGW Targanice i KGW Przybradz
Il miejsce - KGW Andrychéw i KGW Gtebowice

ﬂ Wiesci z Gminy Wieprz = CZERWIEC 2011

KONKURS NANAJLEPSZANALEWKE:

I miejsce - ,Owocowa rozkosz” z Targanic,
Il miejsce - ,Nalewka z kwiatu czarnego bzu” z Roczyn
Il miejsce - ,Malinkéwka” z Gierattowiczek.

Wszystkim zwycigzcom i wyr6znionym serdecznie gratulujemy!!!

llona W.



»Btogostawiony Jan Pawet I
Radosne i wyjatkowe Swieto Patrona Szkoty”

Zespot Szkolno-Przed-
szkolny nr 1 na zaszczyt nale-
zec¢ do grona 1150 szkot nosza-
cychimie Jana Pawta Il. Wszyst-
kie one tworzg ,Rodzine Szkét
Jana Pawia II, podejmujg rézne
ciekawe inicjatywy i wspotpra-
cujg ze soba.

Informacja o rychtej be-
atyfikacji naszego Patrona ucie-
szyta nas wszystkich i zmobili-
zowata do szczegdlnie uroczy-
stego przygotowania obcho-
déw Swieta Szkoty. Pokolenie
dziadkow i rodzicéw doskona-
le pamieta atmosfere i pielegnu-
je wspomnienia wzruszajgcych
spotkan z Ojcem Swietym pod-
czas Jego pielgrzymek do Oj-
czyzny. W mury szkoly z kaz-
dym rokiem trafiajg dzieci, ktore
z racji wieku nie moga juz pa-
migta¢ osoby Papieza —Polaka.
Dlatego na starszym pokoleniu
spoczywa obowigzek i odpo-
wiedzialno$¢ za przekazanie
miodszym przestania z naucza-
nia Ojca Swietego, jak row-
niez przyblizenia Jego niezwy-
ktej osoby, ktora miata tak wielki
wplyw na zycie nas wszyst-
kich . W ramach przygotowan
do obchodéw beatyfikacji od-
nowiono w szkole kacik po-
Swiecony patronowi , oraz
ogtoszono konkursy: plastycz-
ny pt. ,Jan Pawet Il w oczach
dziecka”- przeznaczony dla
uczniéw klas I-1V, oraz konkurs
wiedzy na temat zycia i ponty-
fikatu Karola Wojtyty. W konkur-
sie wiedzy brali udziat przed-
stawiciele klas V-VI szkoty pod-
stawowej i I-lll gimnazjum.

Dzien 29 kwietnia 2011
r. byt bezposrednim przygoto-
waniem naszej spotecznosci
szkolnej do wyniesienia na ot-
tarze osoby Jana Pawta ll.

W uroczystym przemarszu do
kosciota parafialnego brali
udziat wszyscy uczniowie , na-
uczyciele i pracownicy szkoty.
Po mszy $w., ktérg odprawit ks.
proboszcz Stefan Klajman w
ciszy i skupieniu wystuchalismy
montazu stowno-muzycznego,
na ktéry sktadaty sie fragmenty
»Tryptyku” autorstwa Ojca
Swietego w interpretacji przed-
stawicieli wszystkich klas. Po
powrocie Samorzad Uczniow-
ski ztozyt uroczy$cie wigzan-
ke biato-czerwonych kwiatow

w Kaciku Patrona. Kolejnym punk-
tem obchodow byto przeprowadze-
nie konkursu wiedzy przygotowa-
nego przez ks. proboszcza Stefa-
na Klajmana, panig katechetke Ja-
dwige Lachendro oraz panig Jolan-
te Cwiertnie. Wzieto w nim udziat 9
przedstawicieli klas. Uczestnicy
kolejno losowali pytania o zrézni-
cowanym stopniu trudnosci. Wyka-
zali sie wielkg znajomosciag tematu.
Walka byta bardzo wyréwnana, co
doprowadzito do dogrywki, pod-
czas ktorej zabrakto przygotowa-
nych wczesniej pytan i prowadzg-
cy konkurs ks. proboszcz byt zmu-
szony do wymyslania kolejnych na
biezgco. Laureatami konkursu zo-
stali: I miejsce: Natalia Wrébel kl. V
a, [l miejsce: Jan Gotba kl.VI a, lll miej-
sce: Mateusz Rupik kl. | b gimna-
zjum, IV miejsce: Sebastian Matysa
kl. lla gimnazjum, V miejsce: Magda-
lena Pustelnik kl. Ill gimnazjum.
Zostali oni nagrodzeni pigknymi al-
bumami poswieconymi Janowi
Pawtowi Il. Konkurs wiedzy byt
swoistg lekcjg o Patronie. Wszyscy
mieliSmy okazje do przypomnienia
sobie najwazniejszych wydarzen
z zycia Karola Woijtyty, jego pasijii
twérczosci oraz inicjatyw podejmo-
wanych podczas pontyfikatu.
Rozstrzygnieto rowniez konkurs
plastyczny, w ktérym wzieto udziat
ponad 70 dzieci. Cieszyt sie on
ogromnym zainteresowaniem ze
strony uczniow, a réznorodnos¢ cie-
kawych i bardzo pomystowych prac
przysporzyta komisji nie lada ktopo-
tu z wyborem tych najciekawszych.
Prace wykonane r6znymi technika-
mi komisja konkursowa podzielita na
kategorie wiekowe oraz ze wzgle-
du na technike jakg byty wykonane.
Najpiekniejsze wykonali : w kate-
gorii szkice- | miejsce : Anna Kuba-
rek kl. IV, Il miejsce :Kamila Krupnik
KLII, Il miejsce: Kinga Mikotajek kl.lla.
W kategorii prac kolorowych | miej-
sce: Joanna Krok kLIl , Jan Rusin kL.II
i Katarzyna Dzigdzik kl.llla, miejsce
II: Weronika Pieczarka k.|, Kamil Stu-
glik kI [l b i Weronika Wegrzyn kL.1V,
Il miejsce : Faustyna Mrzygtod kL. I,
Alicja Wrébel kl.I i Dominik Saferna
kl. llla.
Laureaci otrzymali nagrody ksigz-
kowe i pamigtkowe dyplomy. Wszy-
scy uczestnicy konkursow otrzy-
mali pamiatkowy portret btogosta-
wionego. Nagrody w konkursach
ufundowane zostaty przez Rade
Rodzicéw oraz ks. proboszcza .
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18 maja 2011r. przedstawiciele naszej szkoty brali udziat w co-
rocznym Spotkaniu Szkétim. Jana Pawta Il, ktére odbywa sie w
Wadowicach w dniu urodzin Karola Wojtyty. W tym roku IX juz
Spotkanie miato szczegolnie uroczysty charakter z racji niedaw-
nego ogtoszenia naszego patrona btogostawionym. Radosnemu
Swietu dzieci i mtodziezy przybytych nie tylko z okolicznych miej-
scowosci, ale z roznych zakatkdow naszego kraju np. Gdanska
czy Bieszczad, towarzyszyta zabawa i $piew. Organizatorzy
zadbali o poczestunek i napoje a nasz patron o pigkna,stoneczng,
pogode. W uroczystym pochodzie poczty sztandarowe Rodziny
Szkétim. Jana Pawta Il , ktorych w catej Polsce jest ponad 1150,
przemaszerowaty na wadowicki rynek. Dzieci i mtodziez z blisko

90- ciu szkdt przybytych na spotkanie uczestniczyty we mszy
dziekczynnej za beatyfikacje naszego Ojca Swietego koncele-
browang przez biskupa Jana Szkodonia. Atrakcjg spotkania byt
tez koncert zespotu San Damiano. Nowg inicjatywg spotkan jest
przekazywanie przechodniego symbolu prymatu w Rodzinie Szkét
za osiggniecia w dziedzinie propagowania mysli i wzoru $wigto-
Sci Jana Pawta Il wérod spotecznosci szkolnej i lokalnej. Ten prze-
chodni puchar ma ksztatt papieskiego znaku a tegorocznym
zadaniem pierwszej edyciji, byto opisanie jak osoba i nauka Jana
Pawita Il pomaga w ksztattowaniu charakteréw spotecznoéci szkol-
nej.

EK,IC

HARMONOGRAM
ZAJEC WDK W NIDKU

Poniedziatek:

16.00 — zajecia Kotka Teatralnego (grupa mtodsza)
18.00 — zajecia Kotka Teatralnego (grupa starsza)
Wtorek:

17.30 — aerobik

Czwartek:

19.00 — préby orkiestry detej

W ostatnie czwartki miesigca — spotkania Klubu Seniora
Sobota:

12.30 —kurs tanca (gr. |, najmtodsza)

13.30 —kurs tanca (gr. I, gimnazjum)

14.30 — kurs tanca (gr. I, doro$li)

Niedziela:

10.00 — proby orkiestry detej

Dodatkowo:

Centrum Informatyczne otwarte codziennie od 15.30 — 20.30

PRODUKTY Z NASZEJ
OKOLICY ODKRYWAMY
1 ZDROWIE
ZDOBYWAMY!!!

Beskidzka Fundacja Rozwoju i Wiejski Dom Kultury w Nidku
zaprasza dzieci w wieku 7 - 12 lat do wziecia udziatu w projek-
cie.

Program:

- spotkania w WDK w Nidku 2x w tygodniu przez trzy miesiace,
- wspoélne warsztaty artystyczne,

- przyrzadzanie ekologicznej i zdrowej zywnosci,
- edukacja ekologiczna,

- spotkania z gosémi.

Zapisy w Domu Kultury w Nidku.

Patroni akc;ji:

m

B )

W OCZEKIWANIU NA BEATYFIKACJE

31.03.2011r. 0o godz. 17.00 w Wiejskim Domu Kultury w
Nidku odbyt sie wieczér poswiecony wspomnieniom o Ojcu Sw.
Janie Pawle Il pt. ,W oczekiwaniu na beatyfikacje”. W spotkaniu
tym uczestniczyli: ks. proboszcz Jozef Sowinski, pani Alfreda
Gawlik, mtodziez, doroslii dzieci. W trakcie blisko dwéch godzin
przypomniane zostaty nauki Ojca Sw., ktére glosit podczas swe-
go pontyfikatu oraz jego zyciorys. W tym celu przygotowano pre-
zentacje multimedialng, w trakcie ktérej wyswietlone zostaty frag-
menty pielgrzymek Jana Pawta Il do Polski. Szczegélng uwage
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poswiecono tym, w czasie
ktérych odwiedzat ziemie ma-
topolska. Nastepnie kierow-
niczka WDK w Nidku odczy-
tata biografie Ojca Sw. Bar-
dzo ciekawe i niezwykle
cenne okazaly sie spostrze-
zenia ks. proboszcza Joze-
fa Sowinskiego, ktérymi po-
dzielit si¢ z obecnymi. Doty-
czyly one sytuacji w obec-
nych czasach oraz tej z okre-
su zycia Karola Wojtyty. Pod
koniec wieczoru odbyt sie -
konkurs pt. ,Co wiesz na te- ==

mat zycia i pontyfikatu Jana
Pawta 1I”. Dla najlepszych

przewidziane zostaty nagrody w postaci albumoéw, ksigzek i ob-
razéw o Ojcu Sw. Zwyciezcg okazat sie Dariusz Piwowarczyk.




Majowe popotudnie z htogostawionym
Janem Pawiem |I

22 maja 2011roku - sala Domu Kultury we Frydrychowi-
cach zapetniona dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi. Obok nich portret
niezwykly, bo pokazujacy wspaniatego Polaka. Cisza i oczekiwa-
nie.

Btogostawiony Jan Pawet Il to wielki Polak - co do tego
stwierdzenia nie ma watpliwosci. Co jednak sprawito, ze czto-
wiek ten stat sie przewodnikiem duchowym tylu ludzi, wzorem i
autorytetem, cenionym tworcg? Dlaczego zostat nazwany Janem
Pawtem Wielkim? Wiekszo$¢ z nas nie ma watpliwosci, odpowia-
dajac na te pytania. Wszyscy jesteSmy dumni z tego, ze to nasz
rodak, przez tyle pieknych, ale i trudnych lat pontyfikatu zasiadat
na Stolicy Piotrowej. Catym swym zyciem, postawa, dziataniami,
skromno$cig i olbrzymim urokiem osobistym, ktory towarzyszyt
najwazniejszym sprawom, zjednat sobie szacunek i mito$¢
wszystkich, nie tylko chrzescijan. 1 maja dla niejednego z nas byt
dniem niezapomnianym, chwila, kiedy wspominalismy wielkos¢
czyndw i stowa, jakie pozostawit.

Poprzez koncert chcieliSmy oddac hotd jego zyciu, posta-
wie i mitosci, ktérg obdarowywat nas przez lata swej postugi.
Takie byto zamierzenie, by w jednosci i wspomnieniach jeszcze
raz ujrze¢ naszego Ojca Swietego po$réd nas. Muzyka przeple-
ciona z obrazami, fragmentami nagran z pielgrzymek do Polski,
wierszami u niejednego ze stuchajgcych wywotata tze w oku. Po
raz kolejny stowa naszego Ojca Swietego zapadly w serca i
ozyly.

Koncert powstat dzieki dzieciom ze scholi ,Niezapominaj-
ki”, mtodziezy z Parafialnego Centrum Miodziezy, ,Choérowi Fry-
drychowice”, grupie mtodziezy z wolontariatu, ktéry dziataw ZSP
we Frydrychowicach. Podzigkowania nalezg sie ks. Franciszko-
wi Walkoszowi, siostrze Agacie, pani Marii Zak, panu Robertowi
Kawonczykowi, panu Krzysztofowi Szczurowi, rodzicom, kto-
rzy upiekli ciasta, ale przede wszystkim tym, ktorzy poswiecili
niedzielne popotudnie i byli na sali. Mtodziez z Parafialnego Cen-
trum Miodziezy na te okazje nagrata kolejng ptyte z utworami, ktére
ustysze¢ mozna byto na koncercie w ich wykonaniu. Plyta ta jest
juz druga z kolei, ktéra ukazuje prace dzieci w kaplicy.

Jeden z uczestnikow powiedziat w rozmowie ,Serce sie
cieszy, kiedy miodziez pamieta o Ojcu Swietym”. Ja od siebie do-
databym stwierdzenie - serce sie cieszy, kiedy wszyscy, mtodzi i
starsi pamietamy o btogostawionym Janie Pawle Il. Co wiecej,
miejmy nadzieje, ze nadal jest dla nas wzorem i na dtugo nim
pozostanie, jako nasz autorytet zycia i postepowania.

Agnieszka
Jakubowska
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Pomnik Jana Pawla
I1 w Wieprzu

30 kwietnia odprawiona zostata msza Swieta, ktorq odprawit ks. pro-
boszcz Stefan Klajman oraz ks. wikariusz Wiadystaw Sporek w intencji beatyfiko-
wanego Ojca S'wierego Jana Pawla II. Podczas mszy Swietej wszyscy wierni
mogli ucatowa¢ relikwie (kawalek pasa) blogostawionego Jana Pawla II.

Po mszy swietej Ks. Proboszcz poswigcit pomnik blogostawionego Jana
Pawta II.
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Otwarta ksig¢ga

Slimak

Slimak mi si¢ powoli przed oczyma wlecze -

Jakze mi przypomina zwykle zycie czlecze:
cigzko si¢ sunie - macki wysuwa z ostrozna,

tu, tam probuje - tu, tam raz po raz nie mozna;
trwozliwie, z trudem pcha sig przed sig, a na grzbie-
cie

dzwiga dom, co go cigzko i z uporem gniecie

i zowie sig ,,schronieniem”, a nie jest ochrong
nawet przed marnym kretem, c6z dopiero wrona!
Idzie, wlecze sig, cata natura nim gardzi,

Sam nie wiem, czy tragiczny, czy komiczny bar-
dziej?

Kazimierz
Przerwa Tetmajer

W numerze 8 ,,Wiesci Gminnych" pisatem o
zamykajacej si¢ ksigdze na trumnie zmartego Jana
Pawta II. Jak si¢ okazato, nie byta to do konca praw-
da, gdyz 01.05.2011r.,w dniu beatyfikacji naszego
papieza, jej strony znowu si¢ otworzyly, przywo-
hujac do zycia pigkne wspomnienia chwil, kiedy nasz
wspaniaty rodak byt z nami. Wsréd wielu istot i
rzeczy, ktore mitowat, gory byty na pewno na jed-
nym z pierwszych miejsc.

,Gory sa wyzwaniem, prowokuja istoty
ludzkie do wysitku, do przezwycigzenia samych sie-
bie” - to Jego, jakze aktualne, stowa, ktore wielu
urzeczywistnia i wprowadza w zycie. Gron Jana
Pawta II w dwa dni po beatyfikacji, mimo niepogo-
dy, goscit wiele osob, dla ktorych na pewno wygod-
niej bytoby uda¢ si¢ na mszg Swigta gdzies w swoim
miejscu zamieszkania, ale wybrali kaplicg na Gro-
niu, gdyz zapewne mieli potrzebg przezycia kilku
chwil na fonie natury, wérod wspomnien o papiezu.
Jeden ze znajomych, wielki mito$nik Beskidow, przy-
tacza moment, ktdry pozostanie mu w pamigci do
konca zycia i dla ktorego co jaki$ czas przybywa na
nasza najblizsza, papieska gorg. Jest to chwila, kie-
dy w czasie jednej z wizyt w naszym kraju, papiez
przyleciat wielkim, biatym helikopterem.

»Maszyna zawista w powietrzu, sprawiajac niesamowite wrazeni, a pa-

piez machat do nas, zgromadzonych na gorze”- wspomina.
Patrzac na pomnik Jana Pawtla II na Groniu, nasz wzrok podaza za Jego spojrze-
niem, ktore kieruje si¢ i zatrzymuje na Babiej Gorze, ktora takze zyje wspomnie-
niami o nim. Jednym z przyktadéw jest mieszana, polsko-stowacka grupa tury-
stow, ktora 03.04.2011r. przybyta pod obelisk Jana Pawta II. Tak sig¢ ztozylo, ze
takze tam bylem i dowiedziatem si¢ od nich, ze co roku od $mierci papieza coraz
liczniejsza grupa, w rocznicg $mierci, przybywaja na szczyt, wznosza toast na
Jego czes$¢, robig pamiatkowe zdjgcia pod tablica na obelisku, powspominajg i
schodza na stowacka strong natadowani energia. Co roku dotacza do nich pewien
pan, ktory tutaj w tym celu przybywa z Paryza. Spotkania te grupa organizuje
bez wzgledu na warunki atmosferyczne w pierwsza niedzielg przypadajaca po
rocznicy $mierci papieza

Z twarzy pomnika Jana Pawla II na Groniu mozna wyczyta¢ takze, ze

Jego mys$l wedruje jeszcze dalej, zatrzymujac si¢ na ukochanych przez Niego
Tatrach. ,,Mogltem w dniu dzisiejszym spojrze¢ z bliska na Tatry i odetchnac
powietrzem mojej mtodoscei” - tak brzmi napis na ogromnym gtazie obok kapliczki
w Dolinie Jarzabczej, zbudowanej przez gorali na cze$é drugiej wizyty Ojca Sw. w
Polsce. Sa to stowa papieza, ktory przebywat w 1983 r. w Dolinie Chochotow-
skiej, a w miejscu, gdzie odpoczywal, stangta drewniana kapliczka. Kiedy papiez
rozpoczynat wedrowke w gorg Doliny Jarzabezej, powiedzial: ,,Tu moge iS¢ po
prawdziwej gorskiej drodze z kamieniami, w Castel Gandolfo sa takze takie $ciez-
ki, ale wszystkie wytapetowane”.
Schronisko na Polanie Chochotowskiej nosi imig Jana Pawta II, a fragment czerwo-
nego szlaku od schroniska na Trzydniowianski Wierch nazywany jest ,,szlakiem
papieskim” ,przez wielu uczgszczanym tylko dlatego, ze chca niejako oczyma
papieza ogladaé gory.

Ksigga jest znowu otwarta. Czy nie nalezaloby jej ponownie przeczytac?
Codzienna polska rzeczywistos¢ wskazuje, ze prawie wszystkie jej rozdzialy jak
zadanie domowe sa do odrobienia, do gruntownej powtorki.

Kazdy z nas na pewnym etapie zycia otrzymuje swoiste prawo jazdy,
lecz niestety, wielu z nas, jak niesfornym kierowcom, nalezatoby je zabraé. Wy-
starczy postucha¢ wiadomosci lub rozgladnaé si¢ wokot siebie, a rgce na pewno nie
beda sktadaé si¢ do oklaskow. Pelne nienawisci zachowania przed Patacem Prezy-
denckim, bandytyzm na stadionach, tysiace w skali roku zatrzymanych, pijanych
kierowcow, to tylko niektore przyktady naszych zachowan. Czy takich Polakow
chcial zostawi¢ papiez, umierajac?! Ilu jeszcze takich papiezy potrzeba Polakom,
aby stali si¢ zdrowym spoteczenstwem? Wydaje si¢, ze w dobie, kiedy powsze-
dnios¢ niebezpiecznie zbliza si¢ do odswigtnosci, a od$wigtnos¢ powszednieje, na
pytania te trudno znalez¢ odpowiedz.

Ryszard Fras
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KONKURS PIESNI PATRIOTYCZNEJ

Czesto styszy sie narzekania, ze mtodziez nie lubi bgdz nie chce czy nie umie -
$piewac. A wspominajgc przy tym znajomos¢ piosenek i piesni patriotycznych, mozna
sie spotkac¢ ze zdziwieniem. Na szczgscie nie dotyczy to Frydrychowic, gdzie dzigki
zaangazowaniu ksiedza Franciszka Walkosza oraz kilku innych oséb, dzieci i mtodziez
wrecz garng sie do zespotdw muzycznych. Powstajg kolejne grupy, ktore doskonalg
sie i wystepujg na réznych przegladach i festiwalach.

W tym roku po raz drugi wziety udziat w XI| Przegladzie Piesni Patriotycznejim.
Matgorzaty Papiurek organizowanym przez Diecezjalny Oddziat Akcji Katolickiej w Biel-
sku- Biatej. Wystgpit mtody zespot ,SEPTYMA” w kategorii grupy i chéry powyzej 10
osob oraz w kategorii solisci/duety Magdalena Dziubany i Aldona Pytel — uczennice
klasy Ib frydrychowickiego gimnazjum.

Poziom byt wysoki a rywalizacja ogromna, gdyz udziat wzieto ponad 800 uczestnikéw w 2
kategoriach i 6 grupach wiekowych. Konkurs odbyt sie w Hatcnowie w dniach 11-14 marca 2011r.Al-
dona Pytel i Magda Dziubany ,wy$piewaty” sobie 2 miejsce. 7 maja odbyt sie w Szkole Podstawowej
nr 37 w Bielsku-Biatej Koncert Finatowy oraz wreczenie pucharow i dyploméw. Nasze gimnazjalistki
wystapity z piosenkg ,Ojczyzno ma”, akompaniowat im na keyboardzie - i pomogt sie przygotowaé —
pan Daniel Nicieja, takze Aldona przygrywata na klarnecie.

Taki sukces stanowi ogromng motywacje, $wiadczy — o czym mowity same laureatki, ze
warto doskonali¢ talenty, poznawa¢ roézne rodzaje muzyki i po prostu Spiewac.
ZSP Frydrychowice

XXXI FESTIWAL ARTYSTYCZNY

LIST GRATULACYINY

4 kwietnia 2011 roku w
Krakowie zorganizowany zostat
XXXI Festiwal Artystyczny Mto-
dziezy.

Mtodziezowy Dom Kultury im. An-
drzeja Bursy w Krakowie zamie-
nit sie w jedng wielkg scene wypetniong mtodymi ludzmi w r6zno-
kolorowych kostiumach.

W kategorii taniec przed publiczno$cig wystgpito 35 grup tanecz-
nych i solistow ze szkét ponadgimnazjalnych Matopolski. Na festi-
wal przyjechata takze grupa FORMAT reprezentujgca GOK w Wie-
przu.
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Wystepy wszystkich zespotéow byty bardzo profesjonal-
ne, ale tylko nieliczne miaty otrzymac nominacje.

Na posiedzeniu jury przyznano nominacje w kategorii
freestyle, grup tanca jazzowego, teatru tanca i widowiska ta-
necznego.

W kategorii widowisko taneczne grupa FORMAT otrzyma-
ta nominacje za uktad taneczny ,Szalone porzadki”.

Nominacja to zaproszenie do Teatru ,Bagatela”, gdzie 30
kwietnia przy petnej sali w systemie nominacji, zwanym takze
systemem oskarowym, doszto do przyznawania nagréd.

red

NOMINACJE JURY PRZEGLADU TANECZNEGO

XXXI Festiwalu Artystycznego Miodziezy*

Jury w skladzie: Dorota Wacek, Rafat Lebiest, Robert Cho-
dara na posiedzeniu w dniu 4 kwietnia 2011 roku, postanowito
przyznac¢ w kategorii WIDOWISKO TANECZNE nastepujace na-
grody:’

INAGRODA

Staromiejskie Centrum Kultury Mtodziezy, Krakéw: FENIKS, ,Mi-
oS¢ czy groteska”

IINAGRODA

Gminny Osrodek Kultury Wieprz: grupa taneczna FORMAT, ,Sza-
lone porzadki”

INAGRODA

Szkota Tanca ASTRA Os$wiecim: Formacja FALSZ, ,Vougue”.

Redakcja ,Wiesci z Gminy Wieprz”, korzystajac ze sposobnosci
podrézy po odbior Il nagrody, przeprowadzita wywiad z grupg
FORMAT, ktéra ostatnio odnosi wiele sukces6w na terenie Mato-
polski.

WYWIAD Z GRUPA,,,FORMAT”

Witam. Prosze sie przedsta-
wié.

Nazywam sie¢ Anna Koziot i
mam przyjemnos$c reprezento-
wac zespot FORMAT.

Kiedy powstat wasz zesp61?
Zespo6t powstat w styczniu
2008 roku a pierwsze spotka-
nie przyciggneto 12 oséb.

W podstawowce nalezatySmy
z siostrg Justyng do zespotu
DINO, ale gdy bytySmy ,za
duze”, to postanowitySmy zro-
bi¢ cos$ tanecznego zupetnie
same.

Skad sie wziat pomyst na-
zwy zespotu?

Nazwa FORMAT pochodzi od
nazwy zespoty taty, w ktérym
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grat, gdy byt w naszym wieku.

Skad zainteresowanie mu-
zyka?

Od urodzenia otaczata
mnie i mojg siostre muzyka.
Chyba nalezymy do muzykal-
nej rodziny, gdzie taniec i Spiew
na co dzien to normalna kolej
rzeczy.

Jakie byty poczatki wasze-
go zespotu?

Poczatki nie byty trudne. Z
siostrg zawsze chciaty$my
tanczyc¢ i to jest to, co wspol-
nie robimy przez ostatnie kilka
lat.




Przy okazji, nauczytysSmy sie
odpowiedzialnosci i dotrzymy-
wania zobowigzan. Gdy uczy-
my sie nowego uktadu, to je-
stesmy konsekwentne, pomimo
zmeczenia i czasem poznej
pory. Chyba potrafimy dobrze
wykorzystywac¢ czas. Taniec
to takze zdrowe spedzanie
czasu i nade wszystko pasja
artystyczna.

Jak wygladaja wasze tre-
ningi?

Treningi dla nas to praca nad
nami samymi. Czasem to na-
prawde duzy wysitek fizycz-
ny. Spotykamy sie dwa razy w
tygodniu na probach i ¢wiczy-
my.

Na poczatku rozgrzewamy sie,
nastepnie rozciggamy, a potem
skupiamy na nauce ruchdw, co
oznacza doktadne ¢wiczenie
krokow.

Co robicie na co dzien?
Jajestem inzynierem $rodowi-
ska, skonczytam Politechnike
Krakowska. Pracuje w biurze
projektowym. Siostra Justyna
studiuje technologie chemiczng
na Politechnice Krakowskiej, a
wiekszo$é dziewczyn uczy
sie w szkotach $rednich.

Jak finansujecie swoje ko-
stiumy lub wyjazdy na prze-
glady?

Wszystko opiera sie na naszym
wolontariacie, a jedyni sponso-
rzy to firma taty i Gminny Oéro-
dek Kultury w Wieprzu.

Czy jestescie zwyklym ze-
spofem tanecznym?

Chyba nie. My staramy sie two-
rzy¢ inscenizacje taneczna,
czyli przedstawienie z uzyciem
tanca. To nie puste kroki, ale
historia przedstawiona w naj-
piekniejszej formie ekspresiji,
tancu. Zawsze przygotowuje-
my sig skrupulatnie do wyste-
pu. Sktad sie zmienia, jest duza
rotacja, a z pierwotnej grupy
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pozostaty 4 osoby.

Jak wyglada wasza grupa?
Obecnie zespot liczy 18 oséb.
Jajuz nie tancze, zostatam in-
struktorem i menadzerem, a tak
powaznie, to kto$ musi sta¢ z
boku i pomaga¢, wszystko aran-
zowac i dopina¢ na ostatni gu-
zik

Kto odpowiada za orygi-
nalna choreografie wa-
szych wystepow?

Choreografie przygotowujemy
z siostra. Tesknie za tancem i
za radoscia, jakg miatam, gdy
tanczytam w zespole. Cwicze
razem z nimi, ale na wystepach
jestem obok, filmujac dziew-
czyny i trzymajgc za nie kciuki.

Czy mozna do was sie przy-
faczyc¢?

Krazy pogtoska, ze jesteSmy
pot-profesjonalistkami i mamy
wysokie kryteria naboru.

To nieprawda, jesteSmy otwar-
te na nowych ludzi, ktorzy chcg
z nami tanczyc.

Obecnie nasza grupa skupia
dziewczyny od 15 roku zycia,
ale planujemy utworzy¢ nowg
grupe po wakacjach dla mtod-
szych dziewczyn. Nie ma po-
srod nas chtopakow. Moze nie
wpadtim jeszcze pomyst, by z
nami potanczy¢.

Taniec to recepta na zycie, a
oni mogg by¢ onie$mieleni az
18 dziewczynami.

Gdzie wystepujecie?

Wystepujemy na wielu lokal-
nych i regionalnych imprezach,
a takze na konkursach, prze-
glgdach i festiwalach. W Wa-
dowicach wystepowaty$my
przez 3 lata zrzedu, rok temu i
dwa lata temu otrzymatySmy
wyrdznienie, a obecnie | miej-
sce. To byto dla nas niesamo-
wite zaskoczenie. Kiedy$ za-
stanawiaty$Smy sie, jakie to
uczucie wygrac? | udato sie
nam. Nigdy nie zapomnimy tego
uczucia dumy i satysfakcji.

Wystepowaty$my dwukrotnie
w Krakowie na Festiwalu Ar-
tystycznym Mtodziezy i za dru-
gim razem, dwa miesiace temu,
osiaggnety$my sukces - otrzy-
maty$my Il miejsce.

Wystepujemy takze w Talen-
tach Matopolski / rok temu otrzy-
matySmy wyréznienie/, a w
maju tanczymy w Zawoi, bo
dostatySmy nominacje, co ozna-

cza awans do najlepszych ze-
spotéw Matopolski.

Czy istnieja jakie$ anegdo-
ty zwiazane z waszym ze-
spolem?

Takich zabawnych to chyba
nie... Jest jedna historia dziew-
czyny, ktéra Swietnie tanczy-
fa, ale musiata zrezygnowac z
préb, gdyz jej rodzina uznata to



za marnotrawstwo czasu. Mia-
ta sie caly czas uczyc¢, wiec
rodzina zabronita jej przycho-
dzi¢.

Z tej historii wynika jeden mo-
rat, ze wsparcie rodziny to pod-
stawa kazdego sukcesu. To
najwazniejszy element....

Jaka panuje atmosfera w
waszym zespole?
Pomiedzy nami nie ma dystan-
su, sg zarty i luzna atmosfera,
ale potrafimy wspétdziata¢ i
osiggnac sukcesy.

Czy stresujecie sie przed wy-
stepami publicznymi?

Kazdy wystep jest dla nas stre-
sem. Na 2 dni przed wystepem
miewamy nieprzespane noce,
mniejszy apetyt. Widac¢ stres,
ale gdy gra muzyka, to on jako$
umyka. To musi by¢ ta legen-
darna magia sceny, a to jest
uczucie tak silne i pozytywne,

Ze 0 niczym innym sie nie my-
$li, poza dobrze wykonanym
tancem.

Skad macie pomysty na mu-
zyke i taniec?

Repertuar nasz to nie sg no-
wosci z listy przebojow. Waz-
nie, by muzyka nie byta zbyt
monotonna. Najwazniejszy jest
pomyst, to jest nasza opo-

wies¢, czyli historia o czyms,
a potem dobieramy piosenke. |
na koniec pracujemy nad kro-
kami to muzyki.

Jak znalazfyscie sie w FOR-
MACIE?

/Wypowiedzi wszystkich
dziewczyn z zespotu FOR-
MAT/:

- To kontynuacja tanca z innych

zespotow...

- Przypadek...

- Obejrzatam wystep FORMA-
TU i zachwycitam sie...

- Ajalubig inscenizacje, bo za
kazdymrazemsginne...

- Dla mnie to prezentowanie
tanca.

- Wspolne decyzje.

- Uznanie od ludzi.

- Wyrdznienia przez jury.

- Rados$¢ rodzicow i znajomych.
- Mozna sie powygtupiac.

- Zachwyt chiopakéw, ktérzy
wolg nas oglagda¢ niz z nami
tanczyé...

Kto wystepuje w FORMA-
CIE?

Jestnas 17: Aga, Angelika, An-
gelika, Ania, Ania, Ania, Asik,
Buszmen, Fika, Gabrysia, Iza,
Justyna, Justyna, Karolina, Ki-
nia, Madzik, Sara,

Jakies stowa zachety czy

6 kwietnia 2011 roku w Przedszkolu Publicznym nr 3
w Wieprzu zorganizowano konkurs recytatorski dla przed-
szkolakéw pod hastem ,Przyroda wokot nas”. W konkursie
wzieto udziat 17 dzieci, za$ reszta przedszkolakéw zasia-
dta na widowni i gtosno oklaskiwata wystepy swoich kole-
gow i kolezanek. Poziom przygotowania dzieci byt wysoki,
mali arty$ci z duzym zaangazowaniem recytowali na przed-
szkolnej scenie przygotowane pod okiem rodzicéw wier-
sze o przyrodzie.

Jury w sktadzie: Elzbieta Kubarek, Jolanta Was oraz
Seweryn Gatysz miato spory problem z ustaleniem zwy-
ciezcow w dwoch kategoriach wiekowych: dzieci 4-5 — let-
nie oraz 6-7- letnie. Po burzliwych dyskusjach zdecydowa-
no, ze wéréd mtodszych dzieci zwyciezyta Zuzanna Wielo-
polska, a tuz za nig byli Alicja Koniarz oraz Krzysztof Miarka.
Wsréd dzieci starszych | miejsce zdobyta Zuzanna Jonczy,
a Il miejsce — Patrycja Le$niak, lll miejsce zajgt Arkadiusz
Biatek. Wszystkie dzieci biorgce udziat w konkursie otrzy-
maty pamigtkowe dyplomy oraz nagrody ksigzkowe.

Wiesci z Gminy Wieprz = CZERWIEC 2011
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Mtodziez gotuje w Gierattowiczkach

Od kwietnia tego roku w WDK Gierattowiczki odbywajg
sie zajecia kulinarne. Raz w miesigcu dzieci i mtodziez moga przy-
gotowywac dowolng potrawe. Pierwsze spotkanie odbyto sie 13
kwietnia, na ktérym przyrzadzono jajka faszerowane, a w $rode
18 maja uczestnicy zaje¢ przyniesli produkty i zrobili pizze. Na
zajeciach mtodzi adepci sztuki kulinarnej ucza sig nie tylko praktyk
kulinarnych, ale rowniez nabierajg sprawno$ci manualnych w
postugiwaniu sie narzedziami kuchennymi. Ponadto integrujg sie i

uczag wspotpracy.
Po skonczonej pracy odbywa sie degustacja przygoto-
wanych potraw. WDK Gierattowiczki

Wetna czesankowa i filc sg bardzo wdziecznymi materiatami, od-

Filc nie taki Straszny ptacajg barwg i zdobnoscig, jedynym minusem jest ich mate roz-

powszechnienie w naszych sklepach, a co za tym idzie, do$¢

° ° . " R
ak O malu wysoka cena. Jednak ,dla chcacego nic trudnego” i poszukiwa-
J g J a° oo cze internetowi na pewno znajda to, czego szukajg. Kto wie,
moze ktora$ z pan zarazita sie tym rodzajem rekodzieta, bo jak

kto$ kiedys juz powiedziat ,nie w poznaniu lezy szcze$cie, lecz w

Przekonaty sie o tym panie z Kola 2 )
dazeniu do niego”.

Gospodyn Wiejskich we Frydrychowi-
cach na warsztatach prowadzonych w
Domu Kultury.

Arkusze filcu, igty z nitkg, ostre
nozyczki, odrobina wyobrazni i troche
pracy — oto przepis na oryginalne brosz-
ki, korale, $wigteczne kurki, baranki i kur-
czaki. Pietnastoosobowa grupa pan na
filcu nie poprzestata. Wykorzystata réwniez wetne czesankowa.
Wspolnie toczytysmy kulki z wetny, tworzyty$my wielobarwne
broszki w technice na mokro. Na sam koniec trzydniowych warsz-
tatow ,filcowaty$my” na sucho za pomocsg igiet.

Kazda z pan przygotowata sobie zestawy bizuterii, bro-
szek, ale przede wszystkim przekonata sig, ze kazdy moze sam
tworzy¢ mate arcydzieta w domu, ktére potem go przyozdobia.

Agnieszka Jakubowska
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Chéry na V Przegladzie Zespotdw
Regionalnych Kot Gospodyn Wiejskich

Chory z naszej gminy wyruszyty na podboj pieknej Wisty.
Przeglad Zespotéw Regionalnych Kot Gospodyn Wiejskich byt
zorganizowany juz po raz piaty, tym razem 21-22 maja 2011 r. To
cykliczne dwudniowe wydarzenie kulturalne o charakterze ple-
nerowej imprezy folklorystycznej zorganizowane zostato przez
Rejonowy Zwigzek w Bielsku-Biatej wspélnie z Wislarskim Cen-
trum Kultury oraz z Powiatem Cieszynskim w Amfiteatrze im. Sta-
nistawa Hadyny w centrum Wisty oraz na pl. B. Hoffa.

W sobotnie przedpotudnie na scenie amfiteatru zaprezento-
wat sie jako pierwszy ,Chor Frydrychowice” z Frydrychowic.
Jako kolejny wystapit chor ,Jarzebina” z Wieprza. Niedziela nale-
zata do chéru z Gieraltowic. Byty potrawy regionalne, rekodzieto
i, oczywiscie, ludowe wystepy zespotéw ze Slaska i Matopolski.
Mozna byto podziwia¢ stroje regionalne i zaprezentowany folklor
cieszynski, slaski, goralski, laski, krakowski i inne. W punktach z
rekodzietem ludowym mozna byto podziwia¢ i zakupi¢ wytwory
twoércow regionalnych

Spotkania takie niewatpliwie dajg okazje do zaprezento-
wania réznorodno$ci tradycji, jakg kultywujg kota w swoich re-
gionach. Wazne jest to, ze prezentujemy swoj matopolski dorobek
artystyczny w wojewoédztwie $lgskim. Ponadto wspélne biesia-
dowanie daje mozliwo$¢ poznania, a przede wszystkim zapre-
zentowania, czesto niematego, dorobku artystycznego zespo-
tow.

Imprezie sprzyjata pigkna pogoda. Oby wigcej byto takich
spotkan, gdzie przy Spiewie poznajemy sie, jednoczymy i uczy-
my jedni od drugich.

Agnieszka Jakubowska
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Gtodny telewizor

Justyna Plonka

ZSP nr 1 im. Jana Pawfa Il w Wieprzu

kl. Vb

(kategoria IV-VI szkofy podstawowej, miejsce I)

W matym miasteczku zyt chtopiec o imieniu Bartek. Byt
niski, miat czarne wiosy i nie miat zadnych przyjaciot. Jego
stabe oceny bytyby moze lepsze, gdyby nie jedna wielka prze-
szkoda — telewizor. Jedynie up6r rodzicéw powstrzymywat
go przed catonocnym oglgdaniem przeréznych bajek i filmow.
Telewizja tak bardzo wciagneta Bartka, ze ten zapomniat o
catym Swiecie i kolejny odcinek ulubionego serialu stat sie dla
niego wazniejszy od rodzicow, przyjaciot i szkoty.

Pewnego razu chtopiec, odczekawszy jeszcze kilka
chwil po tym, jak zgasto $wiatto w pokoju rodzicéw, przemknat
obok ich sypialni i wtaczyt telewizor.

- Och, ile wspaniatych filméw do obejrzenia! Po co mam spac,
jezeli nie jestem zmeczony!

Jednak Bartek przecenit swoje sity i juz po kilku minu-
tach zasnat. Obudzit go powiew wiatru. Gdy podnidst sie z
fotela, by zamkna¢ okno, zorientowat sie, ze nie jest w salo-
nie. Byt na dworze, ale wcale nie znat tego miejsca. Pomyslat,
ze to sen i poszedt przed siebie. Wkrétce natknaf sie na tajem-
niczego, przygarbionego mezczyzne w wielkim zielonym
ptaszczu i okragtych okularach na nosie. Zza grubych szkiet
ledwo mozna byto dojrzec kolor jego oczu.

- Kim jeste$? — zapytat chiopiec.

- Wkrotce sie dowiesz — odpart tajemniczo nieznajomy.

- Mégtbys sprawi¢, zebym znalazt sie znowu w domu?

- Tak, ale najpierw chciatbym, zebys$ co$ zobaczyt.

- Dobrze — powiedziat z wahaniem chtopiec, czujac, ze brak
zgody w niczym by nie pomogt.

Przy Bartku pojawit sie fotel, a obok niego pilot z ozna-
czonymi przyciskami.

- Naciénij guzik Z!

-Z? — dziwit sie Bartek, znajacy na pamie¢ rozktad przyciskéw
na pilocie. — Nie ma takiego guzika!

- Przypatrz sie dobrze! Chyba, ze catonocne ogladanie telewi-
zora przytepito ci wzrok...

Tajemnicza postac¢ Sciggneta z nosa okulary i zatozyta
na nos Bartka. Wtedy, ku wlasnemu zdumieniu, chtopiec za-
uwazyt i kliknat odpowiedni guzik, cho¢ nadal nie miat pojecia,
co on oznacza. W tym samym momencie pojawit sie przed nim
telewizor — wielkie kilkudziesieciocalowe cacko, o jakim rodzi-
ce Bartka mogli tylko marzy¢. Chtopiec usiadt zafascynowany
na ziemi, przyjmujac typowa, przygarbiong pozycje i wpatrzyt
sie w ekran, na ktérym ujrzat grupke mieszkajgcych blisko

niego dzieci. Bawity sie one w berka i w chowanego, swiecito
stonce i Bartek poczut, ze musi by¢ im cudownie. Niestety po
nim samym nie byto tam ani $ladu.

- Pamietasz, jak Jurek przyszedt ostatnio zaprosi¢ cie do wspol-
nej zabawy? Dlaczego nie wyszedtes pobawi¢ sie z innymi?
Uczyte$ sie do sprawdzianu, pomagates rodzicom, sprzata-
tes pokoj?

- Ogladatem telewizor — odpowiedziat zawstydzony Bartek.
- Rozumiem. Przycisk Z sprawit, ze w telewizji ukazato sie
twoje zycie. Jest dosy¢ smutne, prawda?

Chtopiec przytaknagt w milczeniu i sprébowat wstac,
jednak gdy to uczynit, plecy tak bardzo go zabolaty, ze az
zawyt z bolu. Od tej pory musiat chodzi¢ zgiety jak staruszek.
Nieznajomy okryt Bartka swoim ptaszczem, méwiac:

- On zastoni troj garb.
- Dziekuje, ale kim pan wtasciwie jest?

Mezczyzna pstryknat palcami, telewizor zniknat, a jego
miejsce zajeto wielkie lustro. Bartek pojrzat w I$nigca tafle i od
razu poczut, ze co$ nie jest w porzadku. Zapytat:

- Czemu wida¢ w nim tylko ciebie?
- To nie jestem ja. To twoje odbicie!

Bartek zbladt i ledwo zdotat odpowiedzieé.

-Co?! To nie jest mozliwe! Przeciez wygladam inaczej — nie
nosze okularéw ani nie mam takiego garba!

-To nie moja wina — mezczyzna wzruszyt ramionami — tylko
telewizora. To on spowodowat, ze tak wygladasz.

- To naprawde ja? Czyli tak bede wygladat w przysztosci?
Och, gdybym mogt cofng¢ czas, moze zachowatbym swoj
wyglad i miatbym wiecej przyjaciof!

Z oczu Bartka poptynety fzy. Czut sie tak bezradny, ze
usiadt na ziemi i ukryt twarz w dtoniach. Tajemniczy wedro-
wiec kucnat obok niego, zdjat mu okulary i ptaszcz, a nastep-
nie powiedziat:

- Czasu nie da sie cofng¢, ale da sie go naprawi¢. Spojrz,
znow jestes sobg. Dotrzymam swojej obietnicy i zaprowadze
cie do domu, ale pamietaj: telewizor jest bardzo gtodny. Naj-
bardziej lubi zjada¢ poswiecony mu czas i ludzi, ktérych przez
niego nie poznajemy. Bardzo smakuje mu tez nasze zdrowie.

Bartek obudzit sie w fotelu, bolaty go wszystkie kosci,
a telewizor wcigz byt wigczony. Chtopiec szybko zbiegt po
schodach do tazienki, by zobaczyé¢ w lustrze swoje odbicie.
Widok uspokoit go i pozwolit stwierdzi¢, ze przygoda przezy-
ta w nocy byta tylko strasznym snem.

Nagle powiat wiatr i okno w tazience sie otworzyto.
Gdy Bartek je zamykat, zobaczyt w oddali posta¢ w ptaszczu.

- Chyba jednak lepiej nie ryzykowac kolejnego spotka-
nia z glodnym telewizorem — pomyslat, a nazajutrz rodzice
zastali go bawigcego si¢ z innymi dzie¢émi na dworze.

By¢ finalista
konkursu przedmiotowego...

Zespot Szkolno-Przedszkolny im. Jana
Brzechwy we Frydrychowicach moze
pochwali¢ sie tegorocznymi sukcesami dy-
daktycznymi —w gronie finalistow konkur-
sow przedmiotowych znalazio sie troje
gimnazjalistow w 4 dziedzinach.
Sato: Paulina Radwan —jezyk polski
Sabina Szczur - historia
Konrad Warmuz — chemia i inter-
dyscyplinarny konkurs ,Wiem Wiecej”

Oto wywiad z ,,olimpijczykami”.

- JestesScie uczniami Zespofu Szkolno-
Przedszkolnego we Frydrychowicach.
lle to gimnazjum daje Wam mozliwo-
sci?

- W naszym gimnazjum mozemy
rozwija¢ swoje zainteresowania w wielu
kotkach pozalekcyjnych. Nauczyciele za-
wsze stuzg pomoca i kiedy trzeba, poswie-
cajg dla nas, ucznidw, swoj czas.

- Wasze wyniki w nauce zapewne sa
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niezfe. Kto wiec poddat wam pomyst,
aby wzig¢ udziat w olimpiadzie i w
jakiej kategorii?

- Propozycje poddali nam nasi na-
uczyciele, zgodnie a kierunkiem naszych
zainteresowan. Pomocg i wsparciem stu-
zylinam tez nasi rodzice, za co bardzo im
dzigkujemy.

- Teraz, kiedy juz wiemy, skad te in-
spiracje, powiedzcie, kto przygotowy-
waf was do konkursow i ile czasu po-



Swieciliscie na to.

- Przygotowania do poszczego6l-
nych etapow zajety nam wiele godzin po-
zalekcyjnej pracy i nauki. Wtasciwie kazde
popotudnie od poczatku roku szkolnego az
do konca marca pos$wiecaliSmy na przy-
gotowania do olimpiad. Czasem trudno byto
pogodzi¢ codzienne lekcje i obowigzki z
dodatkowymi lekturami i éwiczeniami. Do
konkurséw przygotowywali nas nasi na-
uczyciele; z jezyka polskiego- mgr Maria
Zak, z historii — mgr Anna Magiera, z chemii
—mgr inz. Andrzej Migdatek. Im szczegdl-

nie dziekujemy za poswigcony czas i wia-
re w nasze mozliwosci.

- W czym pomogfo wam - lub pomoze
— zdobycie tytutu finalisty?

- Przede wszystkim jest to dla nas
dodatkowa szansa, by dostac sie do wy-
branej szkoty, gdyz za tytut finalisty otrzy-
mujemy dodatkowe punkty oraz ocene ce-
lujgcg na Swiadectwie.

- Czy jestescie zadowoleni z osiagnie-
cia tak wysokiego etapu konkursu?

- Na pewno jest to dla nas wielki

sukces. Cieszymy sie, ze udato nam sie
tak wiele osiggna¢. Razem z nami cieszg
sie réwniez nasi nauczyciele, rodzice i
przyjaciele, na ktérych moglismy zawsze
polega¢ w trudnych chwilach i sytuacjach.
- Mam nadzieje, ze wasi bliscy nadal
beda was wspieraé i nieustannie po-
magac. Serdecznie wam gratuluje i
zycze dalszych sukcesow.
Uczennica kl. Ib gimnazjum
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
we Frydrychowicach
Aldona Pytel

WYSTAWA WIELKI GEOD NA UKRAINIE

Wielki Gtod na Ukrainie, zwany hotodomor to klgska gtodu,
ktora w latach 1932 — 1933 na terytorium 6wczesnej komunistycz-
nej Ukrainy spowodowata $mieré¢ od 6 do 7 milionow ludzi. Gtod byt
konsekwencja wprowadzonej przez wladze panstwowe Zwiazku Ra-
dzieckiego polityki przymusowej kolektywizacji rolnictwa i bezwzgled-
nej egzekucji narzuconych chtopom obowiazkowych, nieodptatnych
kontyngentéw dostaw produktow rolnych w wymiarze przekraczaja-
cym mozliwosci produkcyjne wsi.

Powodem glodu bylta w pierwszym rzgdzie przymusowa ko-
lektywizacja rolnictwa, ktora powodowata chaos na wsi: niszczenie
przez aktywistow dobytku chtopow, wyprzedawanie i zarzynanie koni
w obawie przed ich konfiskata, powstrzymywanie si¢ od prac polo-
wych. Wtadze oskarzaly kutakow o agitacje przeciwko kotchozom
oraz o sabotaz, a jednoczesnie blednie spodziewaly sig, ze w wyniku
kolektywizacji produkcja rolna wzro$nie — na planach eksportu pto-
dow rolnych opieraty swoje plany industrializacyjne. Wiladze utrzy-
mywaly i by¢ moze uwazatly, ze zatamanie skupu zboza jest wynikiem
ukrywania plonéw przez chtopow i mimo présb wiadz lokalnych nie
obnizaty wymaganych kontyngentéw dostaw.

W rezultacie lokalni dziatacze prowadzili akcje szukania ukry-
tego zboza, ktore prowadzity do zabierania zboza przeznaczonego na
siew, a takze zapasow niezbgdnych do wyzywienia rodzin chlopskich.
Nastapita fala migracji glodowych, na ktore wtadze odpowiedziaty
wprowadzeniem paszportow i zakazem podrozy koleja. W wyniku
glodu zgingla znaczaca cze$¢ populacji Ukrainy; wymarto wiele wsi i
dochodzito do licznych przypadkow kanibalizmu.

Dla tych, ktorzy zostawali na wsi, czgstokro¢ jedynym miej-
scem, gdzie mozna bylo co$ znalez¢ do jedzenia byto pole kotchozo-
we. Jednak zerwanie tam chocby klosa byto przestgpstwem przeciw-
ko ZSRR. Wtadze komunistyczne opracowaty dekret "O ochronie
mienia przedsigbiorstw panstwowych, kotchozow, spétdzielni oraz
wzmocnieniu wlasnosci spotecznej". Opublikowany 7 sierpnia 1932 r.
nazywany byl potocznie prawem pigciu klosow, gdyz za zerwanie
takiej liczby grozita kara $mierci lub 10 lat tagru. Skazani nie mogli
liczy¢ na amnestig.

Rolnicy umierali lub uciekali do miast, gdzie zywno$¢ mozna
byto kupi¢ w specjalnych sklepach, torgsinach, za walutg, ztoto, sre-
bro lub inne kosztownos$ci. Dla panstwa okreslajacego si¢ mianem
kraju robotnikow i chtopow torgsiny okazaly si¢ doskonatym intere-
sem. Dwa torgsiny w Charkowie w okresie od stycznia do lutego 1932
r. przyjety od ludzi 374 kg ztota. W miarg nasilania si¢ glodu powsta-
wato ich coraz wigcej.

Wtadze ZSRR, by poradzi¢ sobie z masowym opuszczaniem
wsi przez chlopow, 27 grudnia 1932 r. wprowadzity paszporty we-
wngetrzne (dokumenty tozsamosci). Nieposiadajacy takiego dokumentu
nie mogt przebywaé poza miejscem zamieszkania pod grozba admini-
stracyjnej kary obozu koncentracyjnego. Ludno$¢ wiejska nie miata
faktycznie prawa do paszportow, a w konsekwencji nie mogta opusci¢
wsi. Wydanie paszportu (dowodu osobistego) byto bowiem decyzja
szefa kolchozu, a dokumenty tozsamosci byly przechowywane przez
administracjg kotchozowa. Stan taki utrzymat si¢ az do 1974 r. Re-
strykcje te oczywiscie nie mogly catkowicie zatrzymac¢ glodujacych
chlopéw na wsi. Jednak bardzo niewielki odsetek tych, ktorzy prze-
dostali si¢ nielegalnie do miast, mogt poprawi¢ swoj los. Nie mogac
znalez¢ pracy lub kupi¢ albo ewentualnie wyzebra¢ troche chleba,
rolnicy umierali na ulicach miast Ukrainy..

Wiesci z Gminy Wieprz = CZERWIEC 2011

Gtod dziatat na psychike ludzka w réznoraki sposob. Jedni
umierali w swoich domach w samotnosci, inni probowali si¢ ratowac
udajac sig do miast, jeszcze inni posuwali si¢ do aktow kanibalizmu. W
trakcie glodzenia w organizmie czlowieka przewaza katabolizm nad
anabolizmem biatka. Codziennie spada masa ciata. Pojawiaja sig¢ ostre
bole zotadka, ktore po jakim$ czasie zanikaja. Czlowiek wpada w
letarg, jest otgpiaty. Dochodzi do ostrych zaburzen umystowych, moga
pojawi¢ sig omamy.

Jednym z takich przyktadéw popadania w glodowy obted jest
sprawa Kseni Bototnikowej, mieszkanki wsi Sofijowka, ktora z powo-
du braku zywnosci, braku pomocy z jakiejkolwiek strony, majac na
utrzymaniu jeszcze syna, zabita swoja corke podrzynajac jej gardto.
Po zabdjstwie potozylta jej ciato na tawce, przykryla i poszta spac.
Nastgpnego dnia odcigta dziewczynce glowe i wlozyta do kotta. Pozo-
stata czg$¢ ciata pokroita na kawatki. ..

Przerazajacych przypadkow kanibalizmu byto wiele. Ofiarami ich
bardzo czgsto stawaty si¢ najmtodsze dzieci, czgsto pozerane zywcem
przez innych ludzi...

Wiele wsi na Ukrainie wyludnito sig. Opisuje to R. Ku$nierz w ksiazce
,,G10d potepienia”: Gtod na Ukrainie byt bardzo wielki. Wsie liczqce
ongis 5—6 tysiecy ludnosci, zamieszkiwane sq obecnie przez 20-30
rodzin. Z powodu braku ludzi do grzebania trupow, w niektorych
wsiach poczqtkowo trupy byly wrzucane do piwnic opustoszatych
domow, a kiedy zabraklo ludzi trudniqcych sie wrzucaniem trupow
do piwnic, trupy lezaly nie chowane przez dhuzszy czas w domu. Na
porzqdku dziennym trupow nie chowalo sie przez 3—4 dni. W zwiqzku
z tym w niektorych wymartych prawie zupeinie wsiach, panuje smrod
nie do zniesienia...

Fakt gtodu byl negowany, wszelkie wypowiedzi na ten temat
az do upadku ZSRR byty kwalifikowane jako przestgpstwo "propa-
gandy antyradzieckiej". Utajnione zostaty tez wyniki spisu ludnosci w
1937 roku, ujawniajace demograficzny aspekt Wielkiego Gtodu. Za-
stosowano tez aktywne $rodki dezinformacji wobec dziennikarzy za-
chodnich; o $wiadome ukrywanie faktow oskarza si¢ obecnie wielu
owczesnych korespondentow w ZSRR.

W okresie Wielkiego Gtodu na Ukrainie obok milionéw Ukraincow
zmarto takze 21 000 Polakow. O ich losach i losach ich sasiadow
wspomina pamigtnik Zofii Pawlowskiej pt. ,, Wspomnienia zza Buga”..
10 listopada 2003 dwadziescia pig¢ krajow $wiata, w tym Rosja, Ukra-
ina oraz Stany Zjednoczone wydaly deklaracj¢ w zwiazku z siedem-
dziesiata rocznica Wielkiego Glodu, w ktérej oddano czes¢ ofiarom,
rozciagajac jednak pamigé takze o ofiary gltodu innych narodéw Zwiaz-
ku Radzieckiego tego okresu.
Materialy do tekstu zostaty opracowane na podstawie wikipedii.
GOK

WYSTAWA ,,GLOD NA UKRAINIE” BEDZIE PREZENTOWANA
W NASTEPUJACYCH SOLECTWACH.

Lp. | Miej Dni ekspozycji Godziny ekspozycji
GOK Wieprz 23.05.-27.05.2011 8:00 —15:00

2 | WDK Frydrychowice | 30.05.-3.06.2011 14:00 — 19:00

3 | WDK Gieraltowice 8.06.—11.06.2011 16:00 — 20:00

4 | WDK Nidek 13.06. —17.06.2011 15:00 — 20:00




Klub Kulinarnego Podroznika

Z pamietnika uczestnika Klubu Kulinarnego Podroznika...

Armenia to gorzysty kraj, gdzie
chwata wielkiej historii miesza sie z teraz-
niejszym ubdstwem.

Najwazniejsza cywilizacja Kaukazu w
wyniku najazdéw zbrojnych zostata ogra-
niczona do skrawka dawnej potegi. W Ar-
menii jest wiecej absolwentow inzynierii
niz gdziekolwiek indziej na Swiecie, ale
bezrobocie jest tak powszechne, ze za

szczesciarzy uwaza sie ludzi, ktdérzy majg
jakiekolwiek zajecie. Ormianie, uciekajac
przed eksterminacjg, a takze w poszuki-
waniu pracy, wyemigrowali w $wiat. Na-
wet w Polsce istnieje ich mata wspolnota.
Wiasnie ci ludzie, ktérzy zamieszkujg tak
wiele krajow $wiata, pomagaja swoim
krewnym w odlegtej Armenii. Bez wspar-
cia diaspory zycie w wysokich goérach

‘ ARMENIA w Gierattowicach

bytoby jeszcze trudniejsze. Do tego nie-
zwyktego kraju coraz tatwiej dostac sie za
sprawg bezposrednich potaczen lotni-
czych z Warszawy.

Na spotkaniu serwowano kebaby przygo-
towane przez firmg MARWEX. Sponsorem
jedzenia jest firma PROTECH.

GOK

Norwegia byta celem naszego spotka-
nia w ramach Klubu Kulinarnego Podrozni-
ka, ktére odbyto sie 23 marca 2011 r.

Chociaz Krolestwo Norwe-
gii jest niewiele wieksze od
Polski, to od potudniowego do
potnocnego jego kranca jest
niemal trzy tysigce kilometrow.
Taka odlegto$c¢ najlepiej poko-
nac dobrym autem. Dominujg
gorskie drogi, waskie serpen-
tyny. Poza tym trzeba robi¢
przerwy na podziwianie wido-
koéw albo na przepuszczenie
renifera, tosia lub owcy.

Norwegowie sg sympa-
tyczni, ale jest ich mato. Sred-
nio na kilometr kwadratowy
przypada 12 os6b, a na pétno-
cy kraju — zaledwie dwie oso-
by. Tak niski poziom zaludnie-
nia to zastuga wybitnie gorzy-
stego terenu i surowego klima-
tu, ktéry znacznie utrudnia
osadnictwo. W efekcie caty kraj
ma tylko 4,65 miliona mieszkan-
cow i az 2,3 miliona owiec oraz
200 tysiecy hodowlanych re-
niferow. Stabe zaludnienie ma
swoje zalety: kraj jest czysty,
a przyroda dziewicza. Atuty
Norwegii doceniajg jej miesz-
kancy — prawie kazda rodzina

ma drewniang chate w gorach, tak zwang,
hytte.
Norwegia to kraina dnia polarnego. W
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o NORWEGIA w Gierattowiczkach

lecie przez dwa miesigce catkowita ciem-
nos¢ nie zapada, zwlaszcza na dalekiej
poétnocy. Innym zjawiskiem, na ktére czy-
hajq turysci, jest zorza polar-
na, ktora tworzy niezwykty
spektakl na niebie i najbardziej
spektakularny pokaz Swiatet.
Najlepiej widoczna jest miedzy
listopadem a lutym, wytgcznie
przy bezchmurnym niebie i bar-
dzo niskich temperaturach.

Z kolei zachodnia Norwegia
stynie z tatwo dostepnych fior-
doéw i gor. To idealne miejsce do
wedroéwek, spaceréw po lo-
dowcach, wedkowania i jazdy
na rowerze. Fiordy powstaty
przez zalanie Ztob6w i dolin po-
lodowcowych, tworzac gtebo-
kie zatoki wrzynajace sig gte-
boko w Iad. Na dnie fiordu Rom-
baken pod Narwikiem spoczy-
wa niszczyciel ORP Grom, kto-
ry 4 maja 1940 r. zostat zato-
piony przez niemieckie lotnic-
two.

Na zakonczenie uczestnicy
spotkania mogli wzig¢ udziatw
konkursie i wygra¢ drobne na-
grody.



O NEPAL w Gierattowiczkach

Kolejne spotkanie w ra-
mach Klubu Kulinarnego Podréznika, ktére
odbyto sie 17 maja 2011 roku byto po$wie-
cone krajowi o egzotycznej nazwie Nepal.

To niewielkie panstwo, wcisnigte mie-
dzy dwa kolosy, jakimi sg Chiny i Indie, po-
tozone jest w Srodkowej czesci Himala-
jow. Latwo jest polubi¢ Nepalczykow, kto-
rzy bez napastliwej dbatosci o turyste zdo-
bywajg sympatie odwiedzajgcych. W
ostatnich latach na szeroka skale rozwi-
nety sie tu ustugi turystyczne zwigzane z
turystyka himalajskg. Mozna sie tutaj nasy-
ci¢ widokami gér i ich oszatamiajaca przy-
roda, wybrac sie do dzungli na poszuki-
wanie tygrysa bengalskiego, sprobowac

paralotniarstwa i przejazdzki na stoniu.

Jednym z osobliwych widokéw w tym
kraju sg krowy, ktére uwazane za swiete
sg prawie nietykalne i cieszg sie ogrom-
nym szacunkiem.

Mimo ciezkich warunkow zycia i suro-
wego klimatu uémiech czesto gosci na
twarzach Nepalczykéw. O ubo6stwie tego
kraju przypominajg liczni zebracy. Tak wia-
Sciwie to sg oni niezauwazalni. Siedzg
spokojnie w ruchliwych miejscach, btagal-
nie wyciggajac rece. Sg mniej rzucajacy
sie w oczy niz rumunscy Cyganie koczu-
jacy na ulicach polskich miast.

Stolica Nepalu, Katmandu, jest petna
kontrastow. Z jednej strony potworny brud,

Smieci wydzielajgce odor nie do wytrzy-
mania, masa bezdomnych wychudzonych
zwierzat. Z drugiej strony przycigga este-
tycznymi zabytkami, wspétistnieniem bud-
dyzmu i hinduizmu. Mozemy spedzi¢ wiele
godzin na placu patacowym — Durbar Squ-
are — stanowigcym serce starego miasta.
Whpisany na liste UNESCO urzeka architek-
turg kilkudziesieciu wielowiekowych, hin-
duskich Swiatyn i innych budowli.

Po degustacji przygotowanej potrawy
odby# sie mini quiz, ktérego uczestnicy mogli
wygrac ciekawe nagrody.

Sponsorem podroézy kulinarnej byta fir-
maF.H.U.,STYL".

WDK Gierattowiczki

w Nidku

16 marca w WDK w Nidku miata miejsce prelekcja doty-
czaca Erytrei. Na spotkaniu mozna byto postuchac historii o naj-
mtodszym kraju Afryki a takze napi¢ sie kawy z kardamonem.

® ERYTREA

Red.

@, pizedszkolaki na prelekcji o AMERYCE

12 kwietnia 2011 w Przed-
szkolu Publicznym nr 3 w Wieprzu zorga-
nizowano spotkanie podr6znicze dotyczg-
ce Stanéw Zjednoczonych Ameryki. Mto-
dzi uczestnicy spotkania mogli ustysze¢ hi-
storie z zakresu natury, rozrywki i techniki.
W ramach bloku ,natura” ustysze¢ mozna
byto i zobaczy¢ zdjecia z huraganow, rafy

koralowej, egzotycznych zwierzat jak ali-
gatory, rekiny, weze i manaty zwane syre-
nami wodnymi.

Blok tematyczny ,rozrywka” ukazat dzie-
ciom niezwykte krélestwo wyobrazni; parki
Disneya z postaciami z kreskowek, studia
filmowe z inscenizacjami petnymi efektow
specjalnych czy tez kolejki gorskie i karu-

zele.

Blok techniczny ukazat $wiat inzynierii, ktory
w Ameryce jest doprawdy imponujacy. Dzie-
ci obejrzaty wyscigi samochodéw, promy
kosmiczne, szesnastopasowe autostrady i
drapacze chmur.

GOK
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. BIRMA w Wieprzu

8 kwietnia 2011 roku w Wieprzu odbylo sie spotkanie Klu-

bu Kulinarnego Podréznika pt. ,, Birma”.
Panstwo to jest potozone w Azji Potudniowo — Wschodniej nad
Zatoka Bengalska. Jest dwa razy wigksze od Polski. Mieszka tam
ok. 53 min ludzi. Wiadze w panstwie sprawuje prezydent Thein
Sien, ktory steruje juntg wojskowa. Stolica tego kraju jest Naypy-
idaw.

W Birmie wigksza czg$¢ ludnosci wyznaje buddyzm.
Atrakcjg turystyczng jest ,Ztota Pagoda” — wielka Swigtynia po-
ztacana w miescie Rangun. Prelegentka Bozena Kotlarczyk poka-
zata nam pigkne zdjecia z tego miejsca. Ciekawie opowiadata o tak
zwanych ,kobietach zyrafach”. Birmanki z jednego z gorskich
plemion noszg na szyjach metalowe obrecze wazgce nawet 5
kg. Przez cate zycie zgniatajg im one obojczyki i deformujg zebra,
przez co tworzg optyczne ztudzenie wydtuzonej szyi.

W XVIIl wieku Birma za panowania kréla stata sie silnym
panstwem rzgdzonym absolutnie. W roku 1885 stata sie kolonig,
brytyjska wigczong do Indii. Niektorzy krélowie tego kraju mieli
dziwny zwyczaj, ze rozbierali stare stolice i budowali nowe w
innych miejscach. Z ruin jednego starego patacu wybudowano
bardzo dtugi drewniany most. W ostatnich latach Birmanczycy
zorganizowali pokojowe powstanie, by uwolni¢ sie od rzadéw
wojska i przywroci¢ demokracje. Tak zwana ,szafranowa rewo-
lucja” przeciwko juncie wojskowej nie udata sie. Wojsko zamyka
w wiezieniach wielu ludzi, w tym nawet mnichéw.

Bozenka Kotlarczyk

Birma to kraj biedny, ktéry pomimo rzadéw wojska, maw
sobie wiele piekna. Ciekawa kultura, sympatyczni ludzie i piekno
przyrody przyciaga wiele oséb z catego Swiata.

Konrad Krupnik

@ KATALONIA w

Katalonia to jedna z najbardziej atrakcyjnych krain dla pod-
rozujgcych po Europie. Dzieki tanim liniom lotniczym mozna dosta¢
sie do niej bardzo tatwo. Stolicg Katalonii jest Barcelona. Jest to
olbrzymie miasto petne muzedw i setek lat historii wpisanej w

Wieprzu |

a ’*! 4
domy, ogrody i pomniki. Stare koscioty l:. v 4
stojg obok nowoczesnych drapaczy | ° ;
chmur, do wiekowej twierdzy obronnej #
mozna dostac sie kolejkg linowa. Nowo- =
czesny port sgsiaduje z piaszczysta plazg. W miescie mozemy
ogladaé genialne budowle Antonia Gaudiego, jednego z najbar-
dziej utalentowanych architektow w historii. Zycie nocne w Bar-
celonie jest dla niektorych turystow najwiekszym magnesem. Ka-
talonczycy uwielbiajg zabawe nawet do biatego rana.

Katalonia to takze miejsca $wiete jak Monserat; urokliwe
wioski rybackie jak Cadaques; muzeum surrealisty Salvadora Dali
w Figueras czy wielokilometrowe plaze na Ztotym Wybrzezu.
Prelegent Karol Chrapek opowiedziat takze o Walenc;ji - innym
ciekawym miescie wschodniej Hiszpanii. W trakcie spotkania ser-

wowano paelle i tortille. Sponsorem zywnosci byt, jak zwykle od
wielu lat, Bank Spotdzielczy w Andrychowie. KKP

W ramach cyklicznej imprezy spotkan podrézniczych w
Srodowiskowym Domu Samopomocy 13 kwietnia 2011 roku zor-
ganizowano prelekcje pt. KAUKAZ.

Uczestnicy spotkania mogli ustysze¢ o trudnej historii Or-
mian, ktérzy byli ofiarami pierwszych zorganizowanych maso-
wych czystek etnicznych w historii, 0 $wietej gérze Ararat, gdzie
0sigs¢ miata Arka Noego, o sympatii Gruzinéw do Polakéw, o naj-
wigkszym zbrodniarzu w historii ludzkosci — Stalinie, ktory urodzit
sie w Gruzji, o polach herbacianych i kamienistych plazach Morza
Czarnego.

Po spotkaniu w ramach mini-quizu mozna byto wygra¢ egzotycz-
ne monety pod warunkiem podania prawidtowej odpowiedzi na
rézne pytania z zakresu historii, geografii i biologii. GOK
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@ <Ds na KAUKAZIE




@ RLANDIA w $DS

Majowe spotkanie dla uczestnikow zaje¢ w SDS w Wie-
przu dotyczyto Irlandii.

Kraj ten jest stosunkowo dobrze znany wielu Polakom
pracujgcym za granicg. O jego atrakcjach turystycznych jednak
mato kto pamieta.

Celtowie, ktérzy zamieszkiwali ,zielong wyspe” stworzyli
wiasng, niezwykle zaawansowang kulture. W wyniku wojen jed-
nak utracili swojg dominujgcg pozycje w Europie. Przez wiele
wiekéw byli zdominowani przez swoich silniejszych sgsiadow -
Anglikow.

Obecnie Republika Irlandii jest wolnym krajem, ktéry dynamicznie
sie rozwija. Na jego terenie pozostaty niezwykte zabytki w posta-
ci zamkow, patacow, kosciotdw i uniwersytetow.

Dla dorostych atrakcjg moze by¢ gorzelnia Bushmill, gdzie produ-
kuje sie od 1608 whisky oraz browar Guinnesa. W Irlandii istnieje
problem alkoholizmu, wiec ceny na trunki wyskokowe sg znacz-
nie wyzsze, niz w innych krajach.

Najwieksza atrakcjg Irlandii pozostaje jednak natura. W zachod-
niej czesci wyspy znajdujg si¢ imponujace urwiska Moher (stad i

nazwa moherowej wetny), poszarpany cichymi zatoczkami z tur-
kusowg wodg pétwysep Dingle, kamienne pustkowia Burren czy
grobla Giganta z bazaltu. Na prezentacji mozna byto tez ustyszeé¢
kilka legend irlandzkich o leprikonach (lokalnych zielonych krasno-
ludkach) z koniczynkami, harfami i teczami oraz z zakopanymi
skarbami.

GOK

GALAZ Z GIERALTOWIC

7 czerwca miata ob-
chodzi¢ 70.urodziny. Planowa-
tam zabra¢ Mame do Jej Gierat-
towic, gdzie sie urodzita, spe-
dzita dziecinstwo i lata szkoty
podstawowej. Dokad wracata
zawsze mys$la i sercem, barw-
nymi opowiesciami, do Gierat-
towic, ktére ponad wszystko
ukochata, do ludzi i krajobrazu,
o ktérym zawsze moéwita, ze
jest najpiekniejszy, bo daje nie-
ograniczony, szeroki widok
otwierajacy sie na caty Swiat.
Bo sg tu niziny, pola, lasy, a w
tle, gdzies daleko gory nieprze-
staniajace niczego.

Postanowitam wspo-

k
3

Z ksiedzem Kowalczykiem 1950

mnie¢ Krystyne Wotek, zmartg,
9 kwietnia, poniewaz zapo-
mnielismy wywiesi¢ klepsydre
w Gierattowicach....W Jej uko-
chanych Gierattowicach, a tak
byta dumna, ze stad pochodzi...
Kryska, Krysia, a dla najbliz-
szych po prostu Krzysia byta
najstarszg corka Franciszka
Wotka — wieloletniego kierow-
nika szkoly i zatozyciela teatru
dziatajgcego w latach pigédzie-
sigtych i na poczatku szes¢-
dziesigtych. To wtasnie z nim,
jako dziecko, obserwowata
stawiane domy, ktadzenie wigz-
by dachowej, co pewnie wpty-
netfo na jej pézniejsze zaintere-
sowania architek-
turg. Jezdzita do
krakowskich te-
atrow wypozy-
czac stroje do ko-
lejnych przedsta-
wien.

Pamiec jest ulotna.
Kiedy jesteSmy
miodzi, niekoniecz-
nie stuchamy z
uwagg opowiesci
rodzicow, dziad-
koéw, wydaje nam
sie, ze wiele razy
jeszcze to samo
ustyszymy, a jutro,
za miesigc zapi-
szemy...

A potem pozo-
staje niewysto-
wiony zal, ze cze-
gos$ nie zdazyli-
Smy.

R
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Nie moge
sobie przypomniec
nazwisk aktorek i ak-
toréow teatru (ow-
szem, trzy pamie-
tam), kolegéw i kole-
zanek ze szkoty,
przyjaciot, z ktérymi
chodzita nad stawy,
a potem na, jak za-
wsze powtarzata,
najwspanialsze na
Swiecie prywatki or-
ganizowane sponta-
nicznie w Gierattowi-
cach i Zatorze. To
wiasnie na tych pry-
watkach wszyscy
byli weseli, zyczliwi,
tanczylirock’n’rolla,
odprowadzali sie
wzajemnie, nikt sie
nie upijat....

Od naj-
wczesniejszego
dziecinstwa pamie-

Z mamq Irenq z domu Pachel, tatq Fran-
ciszkiem, mlodszym rodzenstwem Annq
(Hanusiq ) i Michatem




tam opowiesci, zresztg
wnuczki Krysi tez, o tym, jak
patrzyta na palgcq sie od ude-
rzenia gromu stodote, o kulistym
piorunie, ktéry wpadt do domu
kolezanki, topigc metalowe
przedmioty, w tym spinki we
wiosach. Za najzabawniejsze
zas uznajemy anegdote o lekcji
matematyki, kiedy to ojciec za-
tamany niewiedzg corki - ude-
rzyt piescig w tablice, méwigc
,Kryska, to ty nie umiesz???11!”,
a tablica po prostu spadta.
Lubitam opowiesci o
pani, ktora robita z bibuly ,paja-
ki” i o tym, jak kto$ prébowat
zrobi¢ sobie rower zdrewna...
To wiaénie z Gieratto-
wic Mama przywiozta nazwy
kwiatow —firletki zwane ,krew-
ka Pana Jezusa”, margaretki,
krzew ,stary kawaler”, ,boze
drzewko”, ,$mierdziuszki”, za-
pach macierzanki i maciejki. To
wiaénie tutaj, nad stawami po-
kazata mi ,gdzie diabet portki
pierze”, czyli pidto. Zaprowa-

dzita nad wawoz, przez ktory
musiata chodzi¢ o czwartej nad
ranem w drodze do Zatora, by
stamtad wyruszaé¢ pociggiem
do liceum do Krakowa, a potem
na studia malarstwa w Akade-
mii Sztuk Pigknych.

Nie zanotowatam nic, na
szczescie duzo znalaztam we
wspomnieniach mojego Dziad-
ka Franciszka Wotka i powoli
odtwarzam nazwiska. Chetnie
skontaktuje sie z kims, kto pa-
migta mojg Mame i jest czastkg,
Jej ukochanych wspomnien,
podaje nr telefonu 33 875 23
66.

Dzieci przypomniaty mi,
by zgodnie z zyczeniem, wio-
zy¢ Babci do trumny kawatek
suchej gatezi pochodzacej z
drzewa rosngcego niegdy$
przy rodzinnym domu Wotkow,
a przechowywanej w naszym
mieszkaniu w bloku od 1962
roku. Ten, tzw. ,patyk z Gierat-
towic” postanowity$my nadal
zostawi¢ w domu na pamiatke.

PozegnalisSmy Zosie Gasiorek

3 maja 2011 roku w Swieto NMP Krélowej Polski zmarta Zofia Gasiorek, wieloletnia cztonkini i przewodniczaca KGW w

Gierattowicach oraz dziataczka Stowarzyszenia Gospodyn Wiejskich w Andrychowie.

Zycie wiodta bardzo pracowite. Przez wiele lat pracowata w sklepach GS Wieprz-Andrychéw. Wychowata troje dzieci i doczekata

sie oSmiorga wnuczat.

Zosia styneta ze zrecznych rak. Propagowata idee wykonywania kwiatéw z bibuty i uczyta tej sztuki ucznidéw i gospodynie,
nie tylko w Gierattowicach. Cieszyta Jg mozliwo$¢ tworzenia kompozycji kwiatowych. Wtasnorecznie wyhaftowata wiele serwet
i gorsetow oraz uplotta kilka nagrodzonych wiencéw dozynkowych. Ostatnio swoje dzieta prezentowata na Spotkaniu Integracyj-
nym Gospodyn, ktére odbyto sie 26 pazdziernika 2010 roku w Wieprzu w Domu Weselnym ,Polonez”.

Pozostanie w naszej pamieci energiczna i usmiechnigta - z kwiatami.

Grazyna Gruszczynska

Nasze integrowanie....

Zakietkowat pomyst, by zatozyé
klub seniora, ale nikt nie wiedziat, jak ma on
funkcjonowadé. A potem spontanicznie po-
sztojuz samo...

Tak wiasnie we Frydrychowicach powstat
klub, ktéry nosi nazwe "KLUBU SPOTKAN
INTEGRACYJNYCH SENIOROW"ijak sama

nazwa mowi, w duzej mierze ma integro-
wac ludzi w wieku starszym. Cel, ktéry
jako grupa sobie postawilismy, to by wal-
czy¢ ze stereotypem cztowieka starsze-
go, opuszczonego, ktéry do niczego sie
nie nadaje. W klubie seniora spotykamy
sie w ostatni pigtek miesigca w godzinach

popotudniowych. Nasza grupa liczy 35
zapisanych pan, zazwyczaj na spotkaniu
jest okoto 15 0séb, a od niedawna dotgczyt
do nas jeden z panow, z czego jesteSmy
dumni. Zazwyczaj to grupa decyduje o
charakterze spotkania. W swym niespetna
rocznym dziataniu goscilismy prelegenta,
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ktéry zarazat podr6zami na Malte i do Ery-
trei. Goscilismy na spotkaniach panie z firm
kosmetycznych Betterware, LR Health &
Beauty Systems GmbH - Aloe Vera. Waz-
nym elementem naszych spotkan byty dwie
prelekcje - rehabilitanta z pobliskiego Szpi-
tala w Wadowicach pana Rafata Czapli
na temat zachowania sprawnosci az do
poznej starosci i niedawne spotkanie z
panig Agata Maciejewska, pielegniarka dia-
betologiczng, réwniez pracujacg w szpi-
talu, ktéra moéwita o zdrowym odzywianiu
sie w wieku starszym. Nie zapomnielismy
o naszych kulturalnych potrzebach - byt

wyjazd do Teatru Ludowego w Krakowie
na sztuke "Duety" i wyprawa do Term Pod-
halanskich w Szaflarach.

Obcowalismy blisko rok ze sobg, mozna
byto stwierdzi¢, ze ludziom starszym nie
brakuje ochoty, zapatu, a zwtaszcza po-
mystéw. Problem jak zawsze stoi po stro-
nie finanséw, a one z dziataniem takiego
klubu na pewno sg zwigzane. O ile cze$¢
spotkan moze by¢ organizowana przy
udziale niskobudzetowym, to druga
czeS¢ musi cos oferowaé, a do tego
potrzebne sg $rodki finansowe, z ktérymi
réznie bywa.

Mysle, ze pozytywem, jaki ukazat klub,
jest to, ze razem co$ mozna zdziata¢ na
poziomie grupy, ale i tez naszej gminy po-
przez choéby wspolnie wyjazdy, spotka-
nia. Razem, tgczac sity i zamiary ludzie w
swojej grupie wiekowej majg szanse na
ciekawe zagospodarowanie czgsci cza-
su wolnego, poprawe $wiadomosci, a
przede wszystkim naszej aktywnosci.
,Wyijécie do ludzi” zmienia pogladowos¢,
daje mozliwo$¢ wspétpracy oraz rozsze-
rza horyzonty, bo kazdy ma prawo do po-
znania i cieszenia sie zyciem niezaleznie
od wieku.

Agnieszka Jakubowska

Klub Seniora W Szaflarach

Klub Seniora w Wieprzu organizu-
je comiesigczne spotkania seniorow z so-
tectwa Wieprz. Organizatorzy starajq sie
uczyni¢ spotkania zréznicowanymi, by
kazdy z uczestnikow znalazt co$ dla sie-
bie. W spotkaniach uczestniczy kilkanascie
osob.

Oferta Klubu Seniora dotyczy réznorod-
nych dziatan aktywizujacych:
1.kulturalnie; jak wyjazdy do teatru (sztu-
ka ,Duety” w Krakowie), spotkania z pod-
réznikami i wystawy.

2.zdrowotnie; spotkania z dietetykami i
prezentacje typu ,Jak sie odzywia¢, by zy¢
diuzej”.
3.cywilizacyjno-technologicznie

(kurs komputerowy dla oséb starszych)
4.sportowo i rehabilitacyjnie (wyjazdy
do wod termalnych w Szaflarach).

Klub Seniora dziata przy Gminnym Osrod-
ku Kultury i wspétpracuje z Komisjg do
Spraw Profilaktyki i Rozwigzywania Pro-
blemoéw Alkoholowych, ktdra wspiera jego

dziatania, dofinansowujac wiele imprez,
szczegolnie wynajem transportu. Dzieki ta-
kiemu wsparciu w maju udato sie zorgani-
zowac wyjazd do teatru i do wod termal-
nych w Szaflarach dla mieszkancow so-
tectw Frydrychowice i Wieprz. Wyjazd w
poniedziatek umozliwit unikniecie ttoku przy
masazach wodnych i saunie. Z perspek-
tywy gorgcego basenu przy bezchmurnym
niebie mozna byto podziwia¢ panorame
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przyproszonych $niegiem Tatr. Wyjazd byt
forma terapii zdrowotnej. Istnieje nauka -
balneologia - (ztac.: balneum - taznia, z gr.:
l6gos - stowo, nauka) - jedna z najstar-
szych dziedzin medycyny uzdrowiskowe;j,
zajmujaca sie badaniem wtasciwosci lecz-
niczych wéd podziemnych i borowin oraz
zastosowaniem ich w lecznictwie, zwtasz-
cza terapii chorob przewlektych.
Balneologia rozwijana byta juz w starozyt-
nosci. W Gregiji, Egipcie i Rzymie stosowa-
no kapiele wodolecznicze. W XVII-XIX wie-
ku wprowadzono kuracje polegajace m.in.
na piciu wod mineralnych i r6znorodnych
zabiegach z uzyciem wody mineralnej.
Polskimi twércami balneologii sg J. Dietl, kto-
ry zajmowat sie klasyfikacjg polskich wod
mineralnych oraz popularyzacjg uzdrowisk
popradzkich i J. Znieniewicz, ktory wpro-
wadzit nowoczesne wodolecznictwo.
Wspétczesnie balneologia rozwija sie giow-
nie w Japonii i Europie, ze wzgledu na naj-
wieksze tradycje uzdrowiskowe.

GOK



Zdrowo i wesoto - profilaktyka umyshu i ciata

W minionym roku ZSP nr 1 w Wieprzu wzbogacit sie o plac
zabaw dla dzieci, ktéry powstat dzigki staraniom dyrekcji szkoty
oraz wtadz gminnych. Jego budowa byta wspétfinansowana ze
$rodkéw Gminy Wieprz oraz Rzadowego Programu ,Radosna
Szkota”.

Cziowiek, by mégt rozwija¢ sie prawidtowo, zyé zdrowo
i sprawnie funkcjonowacé potrzebuje wielu czynnikéw. Jednym z
nich jest ruch, ktéry odgrywa fundamentalna role w procesie roz-
woju umiejetnosci fizycznych i spotecznych dziecka. Pozwala
rozwing¢ motoryke oraz wzmacnia mieénie.

W dobie rozwinietej techniki informacyjnej zmuszamy swoje
ciato do bezruchu. Czesto doskonalimy tylko nasz umyst, a zapo-

minamy o ciele. Te zte wzorce nieSwiadomie przekazujemy mtode-
mu pokoleniu. Nie obcy nam jest obrazek, na ktérym dzieci godzi-
nami przesiadujg przed telewizorem, ogladajac bajki lub przed
komputerem, grajac w gry. Przez to sg one coraz mniej odporne
na wysitek i choroby, coraz czesciej wystepuja u nich wady po-
stawy. Dlatego tez tak istotng role w prawidtowym rozwoju dziecka
odgrywajg place zabaw. Oczywistg ich zaletq jest fakt, ze znaj-
duja sie na $wiezym powietrzu. Podczas intensywnego wzrostu
dzieci ruch na $wiezym powietrzu jest niezbedny.

Na placu zabaw dzieci ¢wiczg wszystkie partie miesni,
pobudzajg prace serca i ptuc, a takze zwigkszajg naptyw krwi do
mozgu, a tym samym jego dotlenienie, co wptywa réwniez na
rozwoj umystowy. Zabawy ruchowe zaspokajajg najlepiej po-
trzebe roztadowania energii i ztych emocji. Wtasciwa kombinacja
urzadzen zapewnia wszechstronne mozliwo$ci cwiczen, co idzie
w parze z rozwojem umiejetnosci ruchowych, a w konsekwencji
zdolnoscig percepcji i rozwojem socjo - emocjonalnym. R6zne
badania prowadzone na catym Swiecie wykazujg, ze aktywne
ruchowo dziecko uczy sie tatwiej. Zajecia ruchowe, spacery,
wycieczki, kontakt z naturg to znakomity $rodek fagodzacy szko-
dliwe dla zdrowia zjawiska. Dzieki wysitkowi fizycznemu, zwtasz-
cza na Swiezym powietrzu, organizm lepiej funkcjonuje. Pamietaj-
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my o tym réwniez w kontekscie wiasnej kondycji i zdrowia, nieza-
leznie od wieku.

Uczniowie naszej szkoty z utgsknieniem czekali na pierw-
sze ciepte, stoneczne dni, kiedy bedg mogli zainaugurowac otwar-
cie placu zabaw, poniewaz wykonany koncem roku kalendarzo-
wego kusit i zachecat do zabawy, na co, niestety, nie pozwalaty
warunki atmosferyczne. Dzieci chetnie korzystajg z wszystkich
urzadzen, pokonujac niejednokrotnie bariere strachu przed wspi-
naniem sie na wysokos¢, czy chodzeniem po ruchomych elemen-
tach. Dzieki miekkiej nawierzchni, jakg pokryty jest plac zabaw,
dzieci nie sg narazone na niepotrzebne otarcia i siniaki. Zabawa
dostarcza im wielkiej frajdy, pomaga uwierzy¢ we wtasne sity i
poprawia kondycje oraz sprzyja nawigzywaniu prawidtowych
relacji spotecznych.

EK,IC



KLUB SENIORA
W WIEPRZU

Spotkanie 31 marca 2011 uptyneto pod hastem ,Jak diu-
go zachowaé zdrowie w wieku starszym?”. Prelekcja pana

Rafata Czapli dotyczyta metod profilaktyki, by ogranicza¢ moz-
liwosci zachorowan na wiele choréb, ktére nekajg spoteczen-

stwo.

Zdrowe odzywianie i zdrowy tryb zycia sg gwarancjg
zachowania dobrej formy w kazdym wieku. Prelegent propono-

wat masaze jako forme utrzymania dobrej kondyciji fizyczne;.
Przypominat o znaczeniu aktywnego spedzania wolnego cza-

su, w tym o jezdzie na rowerze i spacerach, ktére przedtuzajg

zycie.

GOK
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PONOWNE ODKRYCIE - CZOSNEK NIEDZWIEDZI

,, Wedlug lekarzy jedynym sposobem utrzymania zdrowia jest
Jedzenie tego, na co si¢ nie ma checli, picie tego, czego sie nie lubi
i robienie tego, czego by si¢ wolato nie robic¢”

W czasie jednej z mo-
ich czestych wycieczek w ma-
lownicze zakatki Beskidow,
idgc w gore potoku w Rzykach
Jagodkach, nawiasem moéwiac
jest on jednym z doptywéw
Wieprzéwki, natkngtem sie na
miejsce, w ktérym wyczutem
ciekawy zapach. Poniewaz
byta to pdzna wiosna i drzewa
w zawrotnym tempie budzity
sie do nowego zycia, prze-
strzen powietrzng nad opada-
jaca kaskadami po obrosnietych
zywozielonym mchem gtazach
wodg wypetniaty przerozne,
mite dla zmystu powonienia za-
pachy. Wéréd zywicznych
woni mtodych peddéw jodet,
sosen i daglezji, takze Swier-
kéw, chociaz nielicznych, wy-
rozniata sie jedna, znana mira-
czej z przydomowej grzadki.
Nawet przez chwile myslatem,
ze najliczniejsze, mtode pedy
buka wydzielajg taki zapach.
Ale okazato sie, ze to nie buk.
Na brzegach szumigcego stru-
mienia z naniesionych podczas
wiekszych deszczy mutow
wyrastaty zywozielone, duze
liscie, wygladem przypomina-
jace lis¢ konwalii, a poniewaz
byto ich tam bardzo duzo, ich
zapach zdecydowanie w tym
miejscu dominowat. Byt to za-
pach czosnku.

Mark Twain

Skad w srodku lasu zapach
naszego pospolitego czosnku?
Woprawdzie byt on bardzo deli-

katny, lecz po zerwaniu liscia i
roztarciu go w palcach, wy-
buchnat z bardziej wyrazistg
intensywnoscia. Setki lisci wy-
rastaty z zyznej ziemi, spod
kamieni, niektére podmyte po-
kazywaty swojg cebulke z roz-
czochranym peczkiem dtugich
korzeni na koncu. Okazalo sie,
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ze jest to czosnek niedzwie-
dzi. Styszatem o tej roslinie, lecz
nigdy nie zwracatem na nig
wiekszej uwagi, gdyz nie spo-
tykatem jej w tak duzych ilo-
Sciach. Wprawdzie najbardziej
masowo wystepuje na
zyznych siedliskach buczyny
karpackiej, ale rowniez jej wiel-
kie fany porastajg Puszcze Bia-
towieska czy obszary Bie-
brzanskiego Parku Narodowe-
go.

Jej wiasciwosci sg podobne do
czosnku pospolitego, jednak
jest bardziej delikatna niz zgbki
czosnku, wiec tatwiej jg spo-
zywac. Dziata silnie bakterio-
béjczo, obniza cisnienie krwi,
korzystnie dziata na serce, za-
pobiega nowotworom zto$li-
wym, miazdzycy, pobudza
wydzielanie soku zotgdkowe-
go i zotci. Aromatyczne liscie
zawierajg duzo witaminy C, a
zalecane sa jako sktadnik zup,
mozna je dodawac do satatek i
kanapek oraz kisi¢ i maryno-
waé. Badania naukowe do-
wodza, ze czosnek niedzwie-
dzi zapobiega sklejaniu sie pty-
tek krwi, rozrzedza jg i popra-
wia jej krazenie w naczyniach
krwiono$nych, zawiera bardzo
duzo zelaza tak potrzebnego
naszemu organizmowi po dtu-
giej zimie. Spozywany w po-
staci suszu lub nalewki pozba-
wiony jest charakterystyczne-
go zapachu - by¢ moze nie
przez kazdego tolerowanego.
W tej chwili, gdy szanowni Pan-
stwo przegladajg czerwcowy
numer ,Wiesci z Gminy Wieprz”,



czosnek niedzwiedzi w calej
okazatosci rozkwita w miej-
scach naturalnego wystepo-
wania. Na terenie naszych Be-
skidow spotkatem juz kilka do-
sy¢ obfitych stanowisk tej ro-
$liny, natomiast w naszej gmi-
nie, niestety, jej nie znalaztem.
Kwiaty ma biate [trujace], wy-
roste na cienkich todyzkach, li-
Scie nadal mozna jeszcze zbie-
ra¢, sg nieco twardsze niz
wczesng wiosng, ale ciggle
nadajg sie do spozycia.

Roslina posadzona w przydo-
mowym warzywniaku dosko-
nale sobie radzi, dostarczajac
cennych lisci, a jej biate kwiaty
sg ozdobg naszego ogrodka.
Cebulki i nasiona mozna naby¢
w sklepach ogrodniczych i po-

sadzi¢, fatwo sie przyjmuja. Po
niedtugim czasie rozrosna sie
na wiekszym obszarze, ponie-
waz nasiona czosnku roz-
noszg mrowki, ktére sg ama-
torkami ttuszczu zgromadzone-
go w tupinie nasiennej. Kwiaty
zapylane sag przez owady, a
ciekawostkg botaniczna jest to,
ze jezeli kwiat nie zostanie za-
pylony przez owada, wtedy
stupek wygina sie w strone
precikow i dokonuje samoza-
pylenia.

Skad bierze sie nazwa czosnek
niedzwiedzi? Otéz nazwe swa
zawdziecza podpatrzonemu
obyczajowi niedzwiedzi, ktére
po przebudzeniu z zimowego
snu pozeraty [i pewnie nadal
pozerajg] wielkie ilosci pew-

nych zielonych lisci, by odzy-
skacé sity i wigor. Byly to liscie
dziko rosnacego, u nas chro-
nionego, czosnku niedzwie-
dziego. Jego nazwa facinska
Allium ursinum, wywodzi sie od
stowa ,ursus”, oznaczajgcego
niedzwiedzia. W Anglii nazy-
wajg go Smierdziotkiem, gdyz
mleko pochodzgce od kréw,
ktére zjadaty czosnek nieprzy-
jemnie pachniato - wtasnie
czosnkiem. Ale to, co przeszka-
dzato jednym, bylo uznawane
w innych krajach za przysmak
[niedzwiedzio-czosnkowe ma-
sto bylo popularne w Szwaj-
carii i Austrii]. Roslina ta jest
wcigz popularnym, dziko ro-
shgcym warzywem na Ukra-
inie, w Ros;ji jako czeremsza i

na Kaukazie.
Wspétczesnie czosnek nie-
dzwiedzi przezywa drugg mito-
dos¢. W 1992 r. zostat ogtoszo-
ny przez Europejskie Towarzy-
stwo Ochrony i Badania Flory
Europejskiej rosling roku. U nas
w Polsce czosnek niedzwiedzi
bywa czesto nazywany
czosnkiem dzikim, a to catkiem
inna roslina.
Wraz z modg na $wiadome
zycie blisko natury, by¢ moze
powraca popularno$é pro-
stych dan, pachnacych Swie-
zymi ziotami. Dajmy szanse
czosnkowi niedzwiedziemu,
aby zaistnial na naszych sto-
fach, a na pewno odwdzieczy
nam sie stukrotnie.

Ryszard Fras

Bartosz Giza zdobywa

Znany juz czytelnikom, Bartosz Giza, utalentowany sportowiec z
Wieprza, odnosi nowe sukcesy w tenisie stotowym.

Trudno przeanalizowa¢ kazdy dzien jego kariery sportowej. Zwy-
ciestw w mistrzostwach, zawodach i turniejach jest naprawde
wiele. By ukaza¢ ogrom pracy mtodego sportowca szczegéto-
wiej opiszemy miesigc kwiecien pod katem jego wydarzen spor-
towych.

W kwietniu Bartosz uczestniczyt w czterech duzych imprezach
sportowych:

- w Ogolnopolskiej Gimnazjadzie Miodziezy w Brzegu w
dniach 7-8 kwietnia 2011 roku. Bartosz i jego kolega Jan Kaczor
zdobyli Il miejsce w Polsce.

- 10 kwietnia 2011 na obiekcie Klubu Sportowego Bronowianki
Krakéw rozegrano Druzynowe Mistrzostwa Wojewo6dztwa
Juniorek, Junioréw, Kadetek, Kadetow w tenisie stotowym.
Rywalizacje wygrata druzyna KS Brono-
wianki Krakéw, w skfadzie ktorej byt Bar-
tosz.

- Mistrzostwa Matopolski Kadetow i
Kadetek. W zawodach uczestniczyto 34
zawodnikéw i 10 zawodniczek. W grze po-
jedynczej Bartosz Giza zajat pierwsze miej-
sce. W grze podwojnej grajac z Filipem Subi-
kiem zajeli Il miejsce. W grze mieszanej Bar-
tosz wraz z Natalig Kaput zajeli Ill - IV miej-
sce.

- 19 kwietnia w Hali sportowej w Stopni-
cach Dolnych odbyta sie Matopolska Gim-
nazjada Mtodziezy w tenisie stolowym
indywidualnym w kategorii chtopcow
i dziewczat.

W kategorii chtopcéw | miejsce zajat Bar-
tosz Giza. Takze druzynowo klub Bartosza
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nowe medale i laury

zajat | miejsce.

W dniach od 5 do 8 maja Bartosz uczestniczyt w Mistrzostwach
Polski w Tenisie Stolowym w kategorii Kadet. Druzynowo jego
klub zajat Il miejsce. Takze w deblach mieszanych Bartosz zajat Il
miejsce. Wkrotce okaze sie czy Bartosz bedzie reprezentowat
Polske w Mistrzostwach Europy w Tenisie Stotowym.

Nalezy takze przypomniec, by osiggna¢ sportowe sukcesy Bar-
tosz codziennie przez wiele godzin trenuje. Obecnie Bartosz ma
indywidualny tok nauczania, gdyz treningi zajmujg wiele godzin
dziennie przez 5 dni w tygodniu. Bartosz codziennie dojezdza do
Krakowa, a jego dzien sportowca i ucznia rozpoczyna si¢ o 6 rano
i konczy sig 0 20.
W sukces Bartosza zaangazowana jest cata rodzina, a szczegol-
nie ojciec, ktory codziennie dowozi syna na treningi w Krakowie.
red




Trzeci migdzyswietlicowy turniej siatkowki

W sobote 30.04.2011 roku w hali sportowej przy Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Wieprzu zostat rozegrany trzeci
miedzy$wietlicowy turniej siatkéwki. Do zawodéw przystapity
cztery druzyny reprezentujgce Swietlice socjoterapeutyczne z
terenu naszej gminy. Po raz trzeci bezkonkurencyjna okazata sie
druzyna z Nidku, ktéra w finale pokonata reprezentantow $wietli-
cy z Przybradza. Trzecie miejsce zajeli zawodnicy z Gierattowic,
zas$ jako czwarta zostata sklasyfikowana $wietlicaz ZSP nr2 z
Wieprza. Podkresli¢ nalezy jednak checi i wole walki, a wrecz
odwage ucznidow z Wieprza i Gierattowic, gdyz ich druzyny skta-
daty sie z duzo mtodszych graczy.

Dzigki Gminnej Komisji ds. Pomocy Rodzinie i Rozwigzywania Pro-
blemoéw Alkoholowych w Wieprzu oraz anonimowemu prywatne-
mu sponsorowi, wszyscy uczestnicy otrzymali upominki rzeczo-
we. Stowa podzigkowan nalezg sie tez wolontariuszom, ktoérzy
pomogli w zorganizowaniu turnieju i dyrekcji Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego nr 1 im. Jana Pawta Il w Wieprzu za udostepnie-
nie hali sportowe;j.

Nalezy mie¢ nadzieje, ze w przysztosci turniej ten bedzie nadal
organizowany, by da¢ mtodziezy mozliwos¢ pozytecznego wy-
korzystania wtasnej energii i zagospodarowania jej czasu wolne-
go w sposoéb aktywny.
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Finat eliminacji
powiatowych XXXIV edycji
OTWP

W dniu 26 marca 2011 roku w Zespole Szko6t w Lanckoro-
nie rozegrat sie finat eliminacji powiatowych XXXIV edycji Ogélno-
polskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej pod hastem "Mtodziez za-
pobiega pozarom".

W tegorocznej rywalizaciji brato udziat ogétem 51 uczest-
nikow, ktérzy przebrneli eliminacje w poszczegoélnych gminach
naszego powiatu wadowickiego.

W gronie gimnazjalistow triumfowat Pawet Kurek reprezentujacy
gimnazjum w Gierattowicach (OSP Gierattowice), drugie miejsce
zajat Artur Pawlowski z Zespotu Szkét Samorzgdowych w Ro-
czynach, a trzecie — Konrad Boba z gimnazjum w Przybradzu
(OSP Przybradz).

W najstarszej grupie wiekowej, uczniow szkot ponadgimnazjal-
nych, zwyciezczynig zostata Krystyna Matusiak z andrychow-
skiego Liceum Ogoélnoksztatcacego (OSP Nidek),

Sktad reprezentacji druzynowej powiatu wadowickiego stanowi-
li:

SP - Adrian Romik z Zespotu Szkét Samorzadowych w Roczy-
nach (Gmina ANDRYCHOW)
GIMNAZJUM - Pawet Kurek Gimnazjum w Gierattowicach (Gmina
WIEPRZ)
PONADGIMNAZJALNE — Krystyna Matusiak LO Andrychow (Gmi-
na Andrychow, OSP Nidek)

OGOLMOMILSKT TURNIE) WIEDZY POEARNICIE]
“Mndzict Zapobicgn Poisrom”™
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Dzidnepedski Turnici Wisdsy Praursicerj

Criilnopolski Twrniej Wieday Podarnicoej

Ogidnopelski Turnic Wiedzy Proursicarj
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Finat eliminacji gminnych
XXXIV edycji OTWP

Eliminacje odbyty sie w Nidku

SP — 1. KRYJAK Seweryn — (Nidek)
2. WOLOCH Sylwia — (Nidek)
3. STUDNICKI Grzegorz — (Nidek)

GIMNAZJUM - 1. WYKRET Ksenia (Nidek)
2. KUREK Pawet (Gierattowice)
3. BOBA Konrad (Przybradz)

Szkota PONADGIMNAZJALANA — MATUSIAK Krystyna (Nidek)

Nhipiey B
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Finat eliminacji wiejskich
XXXIV edycji OTWP

Jak co roku w Gierattowicach odbyly sie konkurencje zwigzane z
konkursem OTWP. Do reprezentowania naszej wioski zakwalifi-
kowali sie:

SP — SZATAN Angelina
MRZYGLOD llona

GIMNAZJUM - 1. KUREK Pawet
2. WEGRZYN Pawet
3. PIERNIK Daniel

Finat eliminacji wojewodzkich XXXIV edycji OTWP

Na eliminacjach wojewo6dzkich przedstawiciele naszej gminy zajeli dalsze miejsca w 1-szej dziesigtce biorgcych udziat uczniow
we wszystkich grupach wiekowych. W Nastepnym roku bedziemy znowu startowali w kolejnej edycji OTWP. Powinno by¢ lepiej. Taki

mamy plan....

Zdjecia i tekst Krzysztof Putek,ZSP Gieraftowice

Umiarkowana ekspozycja skory na
promieniowanie stoneczne sprzyja dobremu
samopoczuciu i ma korzystny wplyw na zdro-
wie. Helioterapia (czyli leczenie stofcem)
pomocna jest w leczeniu i profilaktyce wie-
lu choréb. Bez obecnosci promieni stonecz-
nych nie byloby mozliwe wytwarzanie prze-
ciwkrzywiczej witaminy D3, ktora odgrywa
duza rolg w profilaktyce i leczeniu réznych
chorob. Brak $wiatta stonecznego powoduje
stany depresji, poglebia objawy chordb psy-
chicznych. Dla wielu z nas rok bez storica w
trakcie wypoczynku jest rokiem ostabienia, zmgczenia, zwigkszonej
podatnosci na choroby, m.in. depresjg.

W stoneczny dzien czujemy si¢ dobrze,
bowiem $wiatto stoneczne wzmaga syn- F
tezg endorfin odpowiedzialnych za do- | # -

-

bre samopoczucie. Dlaczego wigc musi-

my ogranicza¢ t¢ przyjemnosc? Jest to
konieczne, poniewaz potwierdzono za- _—
lezno$¢ migdzy nadmiernym opalaniem h
a poparzeniami stonecznymi, przed- =
wczesnym starzeniem sig¢ skory, ostabie- g

GABINET

KOSMETYGZNY
Solarium

prchni ashug k

Opalenizna - jasne i ciemne strony

Wbrew licznym ostrzezeniom, ze nadmiar promieniowania stonecz-
nego szkodzi skorze, opalenizna kojarzy si¢ z mtodoscia, zdrowiem,
aktywnym stylem zycia, §wiadczy o pozycji spotecznej i sukcesie.
Ostatnio mowi si¢ o uzaleznieniu od opalania nazywanym ,,tano-
reksja”.

Opalona skora nie byta modna w Europie az do czasow Coco Chanel,
francuskiej projektantki mody, ktoéra spopularyzowata opalanie w
latach 20. ubieglego wieku. Ona zashuzyla si¢ rOwniez wynalezieniem
kostiumu kapielowego. Wczesniej ludzie chronili sig przed stoncem,
szczegodlnie bogaci starali si¢ zachowaé jasnag karnacjg. Opalenizng
uwazano za wyraz przynalezno$ci do nizszych klas spotecznych, ko-
jarzono ja z wiejskim pochodzeniem.

My, mieszkancy strefy klimatycznej umiarkowanej, uwazamy, ze pro-
blem ochrony skory przed pro-
mieniowaniem stonecznym mniej
nas dotyczy. Jednak, jak pokazuja
statystyki, co czwarty dorosty
Polak ma zmiany skorne spowo-
dowane stoncem, a u kilku tysigcy
osOb zmiany te maja charakter
przednowotworowy. Na szczgscie,
coraz czg$ciej uswiadamiamy so-
bie, ze pigkny braz skory musi i§¢

Danutn QIEFI'I[I]-'HL'

niem uktadu odporno$ciowego i czgsto- h w parze z wasciwa jej ochrona.
$cig wystgpowania nowotworow skory. WU e el TR e TTEE T tel. 0 503 049 005 Kosmetyczka Danuta Gumulak
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BIEG NA ORIENTACJE W WIEPRZU

Sport to jedna z najbardziej wartosciowych pasji ludzi. Swie-
tlica socjoterapeutyczna, by uatrakcyjni¢ swoje spotkania, zorgani-
zowata sportowe wydarzenie - bieg na orientacje w sotectwie
Wieprz.

Startujgca w zawodach miodziez posiadata mapy, dzieki ktérym mia-
fa zlokalizowa¢ punkty kontrolne rozrzucone na przestrzeni wielu
kilometréw. Trasa, ktérg mozna byto pokona¢ w dwie godziny, prze-

biegata przez Wielki Dziat (najwyzsze wzniesienie w okolicy), a
nastepnie wzdtuz Wieprzowki.

Pomystodawca i gtbwnym organizatorem biegu byt Tadeusz Mro-
wiec, ktory uzyskat pomoc lokalnych instytuciji. Klub Integracji Spo-
fecznej na czele z Jerzym Hermag zorganizowat ratownikéw i strzel-
nice do paintballu, pani Katarzyna Sottys z Centrum Integracji Spo-
tecznej udostepnita tuk, informatyk Daniel Gawlik udostepnitline. Se-
weryn Gatysz z Gminnego Os$rodka Kultury wypozyczyt wykry-
wacz metalu, ktéry byt potrzebny do realizacji jednego z wielu nie-
zwyktych zadan.

W imprezie uczestniczyli takze wolontariusze: Jan Jura i
Pawet Fras z Ochotniczej Strazy Pozarnej, ktorzy przygotowali punkt
z pierwszg pomoca, gdzie szkolono mtodziez w udzielaniu pierw-
szej pomocy; Radek Mizera, ktéry obstugiwat strzelnicg i wyznaczat
trase biegu.

Uczestnicy biegu zostali podzieleni na cztery grupy, ktére
rozwigzujac zadania, lokalizujgc punkty w najkrétszym czasie, ci-
gaty sie do mety w Parku Rekreacyjnym w Wieprzu.

W zawodach brali udziat:

Grupa 1 - Julia Dziedzik, Katarzyna Adamik, Artur Wcisto
Grupa 2- Beata Szkitadz, Klaudia Noszka

Grupa 3 - Kacper Truong Van, Btazej Czechowski
Grupa 4 (zwycigzcy)- Patrycja Kotaczyk, Marek Mazgaj

Po zawodach organizator i wolontariusze zorganizowali wiele inte- |

resujacych zabaw. Mtodziez przeciggata ling, grata w wikinga (gra

polega na chwilowej utracie kontroli nad btednikiem) i rozpalata ogien £

za pomocg krzesiwa magnezowego.
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Dla najbardziej aktywnych do dyspozycji byta strzelnica z wia-
tréwka, paintballem i fukiem.

Kazda impreza potrzebuje swoich sponsoréw. Dzieki pomocy
sprzedawcy, ktéry pragnat pozosta¢ anonimowy i pizzerii Avanti
udato sie przygotowaé bogatg oferte kulinarng dla uczestnikoéw
biegu.

Uczestnicy biegu byli bardzo zadowoleni z imprezy i oczekujg
przysztych biegbw na orientacje na terenie gminy.

Redakcja ma nadzieje, ze w przysztosci tego typu aktywizacja
sportowa bedzie cieszyta sie wiekszym zainteresowaniem ze




DZIEN STRAZAKA
W WIEPRZU

Poczucie bezpieczenstwa to jedna z najbardziej poszuki-
wanych wartosci, ktérej pragnie cztowiek. To poczucie bezpie-
czenstwa we wiasciwy sobie spos6b gwarantujg nam strazacy.

W dniu 3 maja 2011r. w sotectwie Wieprz odbyty sie uro-
czystosci z okazji Dnia Strazaka. Obchody rozpoczeta Msza Swie-
ta w kosciele parafialnym pw. Wszystkich Swietych w intencji
strazakdw, ich rodzin oraz zmartych cztonkéw Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Wieprzu. Nastepnie przemaszerowano do budyn-
ku remizy, gdzie miato miejsce wreczenie odznaczen i medali dla
wyrézniajacych sie cztonkow naszej jednostki.

Ztote Medale "Za Zastugi dla Pozarnictwa” otrzymali:

dh Czestaw Lachendro, dh Jan Pieczarka, dh Mirostaw Pytel i dh
Roman Serwin

Srebrne Medale "Za Zasfugi dla Pozarnictwa" otrzymali:
dh Tomasz Fras i dh Marek Lyson

Brazowe Medale "Za Zastugi dla Pozarnictwa” otrzymali:
dh Janusz Baca, dh Jan Cibor, dh Adam Polak i dh Michat Polak.
Odznaka "Strazak wzorowy" odznaczeni zostali:

dh Krzysztof Krupnik, dh Marcin Krupnik i dh Piotr Rajda.
Ponadto odznaka "Za Wystuge Lat" wyréznionych zostato
124 druhen i druhdw.

Catos¢ imprezy uswietnita Orkiestra Deta z OSP Wieprz.
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Zjazd GZOSP

L
Przy okazji nalezy wspomnie¢, iz w dniu 3 kwietniabr.w  Sktad Komisji Rewizyjnej OG ¥
Wieprzu odbyt sie X Zjazd Oddziatu Gminnego Zwigzku Ochotni-  ZOSP RP:

czych Strazy Pozarnych w Wieprzu, w ktérym uczestniczyli za-  Przewodniczacy

proszeni goscie m.in. starosta powiatu Wadowice - Jacek Jon-  -dh Jan Kubarek

czyk, wojt gminy Wieprz - Matgorzata Chrapek, radny powiatu  Wiceprzewodniczacy
Wadowice - Jozef Fra$ oraz radni i soltysi naszej gminy, a takze - dh Pawet Warchat
dyrektorzy jednostek organizacyjnych i przedstawiciele lokalnych ~ Sekretarz

organizacji pozarzgdowych. - dh Janusz Gérkiewicz

Podczas Zjazdu delegaci poszczegoinych jednostek wybrali czton-  Cztonek - dh Mirostaw Bogunia '
kéw Zarzadu Oddziatu Gminnego ZOSP RP oraz Gminnej Komisji  Czionek - dh Kazimierz Matusiak
Rewizyjnej na kolejng kadencje.

A.S.
Sktad Zarzadu OG ZOSP RP:

Prezes - dh Czestaw Lachendro
Wiceprezes - dh Mieczystaw Zyta
Wiceprezes - dh Andrzej Wolek
Komendant Gminny - dh Krzysztof Kobielus
Sekretarz - dh Anna Skowron

Skarbnik - dh Czestaw Seremet

Czionek prezydium - dh Ryszard Wandor
Czionek - dh Stefan Chwatek

Czionek - dh Ryszard Cieslik

Czionek - dh Andrzej Sopicki

Czionek - dh Kazimierz Szatan

Czionek - dh Andrzej Wrébel
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POZAR DOMU
W POBLIZU KOCIERZA

=4
wr 5maczncgo/

[/I{gbranc prze iy z kursu
otowania pans Jadzi Sopickies
gotowania p prckicy

Placek z owocowa pianka

Ciasto

30 dag maki pszennej

20 dag margaryny

10 dag cukru

1 tyzeczka proszku do pieczenia

3 z6ttka

Wyrobié¢ ciasto na stolnicy, rozwalkowa¢, wylozy¢ na wysmarowana
blachg i posypa¢ bulka tarta. Na to wylozy¢ ok. 1 kg owocow /
rabarbar, wydrylowane wisnie, jabtka, §liwki/. Podpiec, az si¢ zrumieni
i wyla¢ krem oraz wylozy¢ piang i jeszcze zapieka¢ 20 minut.

Krem

4 76ttka

1/2 1 mleka /odla¢ 1/2 szkl./

2 tyzki maki ziemniaczanej

2 tyzki maki tortowej

2 cukry waniliowe

4 tyzki cukru

Zbttka utrzeé z cukrami i makami, doda¢ 1/2 szkl. mleka. Wymieszaé
i wla¢ na gotujace sig pozostate mleko, ugotowac jak budyn i wyla¢ na
podpieczone ciasto z owocami, a na to piang.

Piana

7 biatek

1 szkl. cukru

1 kisiel cytrynowy

Biatka ubi¢ na sztywno, dodawaé cukier, na koncu kisiel. Jeszcze
chwilg poubija¢ i wylozy¢ na krem, zapiekac jeszcze ok. 20 minut.
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